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本 書 を 読む 前 に ① 


アタ リ の 進化 形 「 基 本 立体 モデ ル 」 


人 体 の 丸み や くぼみ な ど 、 凹 凸 の シル エッ ト を つく っ て いる の は 筋肉 や 

骨格 で す 。 女 性 の 体 も 立体 的 に 描こ うと し た ら 、 筋 内 や 骨格 の 人 体 模造 

は 無視 で きま せん 。 

本 書 で は 、 右 図 の アタ リ に 必要 最小 限 な 筋肉 の 凹凸 を つけ た 全身 モデ ル 普通 の アタ リー 
(上 図 ) を 創作 し 、「 基 本 立体 モデ ル 」 と 名 づけ て 使用 し ます 。 


この 基本 立体 モデ ル を マス ター 
すれ ば 、 む ず か し い ポ ー ズ や モ 
プ も 思い どおり に 描け ます 。 


あわ せ て 、 立 体 的 な 表現 の た め の た くさ ん の 
コツ を 紹介 し て いき ます 。 ち ょ っ と し た コツ 
を 使う こと で 、 あ な た の 絵 が 格段 に グレ ー ド 
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(Perspective: パ ー ス ペク ティ プ ブ = 遠 近 法 ) で す 。 さ ま ざ ま な ポー ズ に よっ て で きる 体 全体 に か か る パー 
ス か ら 、 小 さ な 部 位 ( 目 や 鼻 ) の 奥行 き 表現 まで 解説 し ます 。 
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人 アオ リ の 実例 


立体 的 表現 に より 、 美 少女 を より 魅力 的 に し 、 イ ン パ クト を あたえ る 構図 が アオ リ と フカ ン で す 。 
アオ リ と フカ ン を 効果 的 に 使え を る よう に な る た め に は 、 体 の 構造 の 理解 と パー ス の 理解 の 両方 が 必 
要 に な り ま す 。 本 書 で は 、 こ の アオ リ と フカ ン に 重点 を お いて 解説 し ます 。 
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は じ め に 


昨今 、 日 本 の マン ガ や イラ スト は 、 高 度 に 記号 化 さ れ た 目 、 鼻 、 品 の パー ツ を 輪郭 の 中 に 「 福 笑い ] 
の よう に 配置 する こと に よっ て 、 誰 で も 手軽 に 美 少 女 の 絵 を 描く こと が で きる よう に な り ま し た 。 

し か し 、 現 在 活躍 し て いる 美 少 女 イ ラス トレー ター の ほとん ど は 、 デ フォ ル メ され て いな い 見 事 な 立 
体 的 美 少 女 の 絵 を 描く こと が で きま す 。 そ れ は 、 現 在 の 記号 化 さ れ た パー ツ が 、 き ちん と 立体 表現 に 矛 
盾 する こと な く な じ お も の に な っ て いる こと か ら も 、 う か が うこ と が で きる の で す 。 

つま り 大 事 な の は 、 記 号 の も つ 意 味 を 深く 知り 、 正 し く 使え る と いう こと で す 。 

し か し 先述 し た よう に 、 誰 も が 気軽 に 美 少 女 の 絵 を 描け る よう に な っ た 反面 、 人 体 の 立体 表現 を 苦手 
と する 人 が 増え て いる 現象 が 起 さ て いま す 。 ゲ ー ム や CG ア ニ メ の 台頭 で 、 人 体 を 立体 的 に と ら え た 3 
D 作 品 が 増え 、 立 体 表 現 が な され た も の の 需要 が 高まる 中 、3D 化 を 前 提 と し て キャ ラ デ ザ イン する 場 
合 、 正 面 と 横 と 斜 め 顔 の すべ て が 同一 の 立体 物 に な っ て いな けれ ば 、 う まく 3D 化 する こと が で き な く 
な っ て し まい ます し 、 そ も そ も 同 一 人 物 と し て 違和感 が 出 て し まい ます 。 


本 書 で は 立体 表現 に こだわ っ た 美 少 女 の イラ スト を 描く こと を コン セプト に 、 描 き 方 、 考 え 方 を 詳し 
く 学 べ る よう に 構成 し まし た 。 立 体 表現 は 難易 度 が 上 が り ま す が 、 作 品 の 質 を 上 げ て くれ ます 。 

本 書 が 目指 す の は リア ル な 絵 で は あり ませ ん 。 絵 柄 は いわ ゆる 平面 的 な キャ ラク ター イラ スト で あ 
りな が ら 、 表 現に 立体 的 な ニュ アン ス を あたえ る と いう も の で 、 非 常に ハイ レベ ル な 技法 に な り ま す が 、 
それ だ け に 多く の 方 に 共感 を も っ て いた だ ける と 思い ます 。 

皆さん も 、 ぜ ひ 一 度 マ ニュ アル 化し た 「 福 笑い ] か ら ワ ン ラ ンク アッ プ し て 、 考 えな が ら 描 いて いく 
立体 表現 に つい て 基本 的 な 知識 と 用 法 を 学ん で みて くだ さい 。 


きっ と 、 新 た な 表現 方 法 を 手 に 入れ られ る に 違い あり ませ ん 。 


第 1) 草 
[大 本 立体 モテ ル 」 
と は 何 か ? 


人 体 を 描く と き 、 意 識 し な く て は な ら な い の は 各部 位 の アタ ッ チ メン 
ト 部 分 と 、 そ れ に 付随 する 凹凸 で す 。 凹 凸 は 筋肉 や 骨格 の 構造 に よっ 
て で きる も の で 、 省 略し て も いい も の と 、 あ っ た ほう が 絵 の 魅 力 を 増 
す も の と が あり ます 。 人 体 の アタ リ を つく る と き に その 凹凸 まで 意識 
する こと が で きた ら 、 人 体 の 立体 表現 は 自由 自在 に な り ま す 。 


ュ >01 上 頭 身 の バ ラン ス を 把握 する ! 


* ぶ 頭 身 に よっ て 年 齢 が 操作 で きる 


頭 身 と は 、 身 長 に 頭 部 の 長 さ が いく つ 入 る か を 割り 出し た も の で す 。 身 長 に 頭 何 個 分 の 長 さ が 入る か と い 
う 考 え 方 で 、3 個 分 だ っ た ら 3 頭 身 、6 個 分 だ っ た ら 6 頭 身 と な り ま す 。 


ウエ スト は ほとん ど 
くびれ て な い ヨ ! 


足 が 短い ヨ ! 


首 が な い ヨ ! 人 个 KK に 
2 還 な 
后 l 
4 頭 身 5 頭 身 


小学 生 低 学年 小学 生 高学年 


と こ で は マン ガ や イラ スト 用 に デフ ォ ル メ さ れ た 体型 を 頭 身 別に 紹介 
し て いま す 。 人 間 を リア ル に 描く と 、 美 少女 イラ スト と し て は 逆 に 人 バ 
ラン ス が 悪く 見 え を て し まう も の で す 。 デ フォ ル メ は 可愛 くす る た め だ 
け で な く 、 美 し く 描く た め に も 絶対 必要 で す 。 

また 、 わ か りや すく する た め 、 す べ て 頭 の 大 き さ を 統一 し て あり ます 
が 、 実際 に 描く と き は 、 子ども に な る ほど 頭 も 小さ く な り 、 そ れ に 合 


わせ て 体 全体 も 小さ く な り ま す 。 


スレ ンダ ー で 足 が と て も 長い ヨ ! 


イベ 
バス ト 、 ウ エス ト 、 N 
ヒッ プ 、 凹凸 が 
マン ガ や イラ スト で 一 番 。 し つか りつ く ヨ ! 
よく 使わ れる 頭 身 だ ヨ ! ニュ | Ee ; 
N WAM 
本 RS 
胸 は まだ 小さ め だ ヨ 1 (MA Mo| \ 及 
ンー ハー Ny EE | 6 


TF 


トマ / 


Ul N/ 


7 頭 身 8 頭 身 
大 学生 ・ 大 人 モデ ルク ラス 


* ぶ 一 番 汎 用 性 の 高い 6.5 頭 身 


65 頭 身 は 、 比 率 に よる 各部 位 の 割り 出し の メカ ニズム が し っ か り し て いる の で 、 そ れ を マス ター すれ ば 、 
あら ゆる 頭 身 を 自在 に 操る こと が で きる よう に な り ま す 。 


。qlWO 古 雷 は SM W 


- 〇 手 首 


頭 の 長 さ の 3 分 の 1 を 首 の 長 さ 

Q / と し て あご の 下 に と り 、 そ こ で 

4 鎖骨 の 中 心 位置 と 交わ る よう に 

し ます 。 ま た 、 ア バラ の 終わ り 

は 胴 の 長 さ の 半分 、 腰 の くびれ 

| の 位置 は 5 分 の 3 の 位置 を 目安 
ーー| 4 に し まし ょ う ! 


肩 か ら 肘 、 肘 か ら 手 首 ま で は 等 距 
離 で 、 手 首 よ り 先 は 股下 か ら 下 に 
出 ます 。 


ュ ッ 02 上 各部 位 の 比率 は 丸 暗 記 


脚 の つけ 根 か ら ヒ ザ と 、 ヒ ザ か ら 足 
首 ま で は 同じ 長 さ に な り ま す 。 た だ 
し 太もも は 、 内 側 と 外側 で 長 さ が 
違っ て 見 える た め 、 外 側 で 測る よう 
に し まし ょ う 。 


ュ ッ 03 上 どん な 絵 で も まず 最初 に アタ リ か ら 


* ぶ アタ リ と は 、 イ メー ジ ど お り の 絵 を 描く た め の 設 計 図 ! 
左 ペ ー ジ の 人 体 構造 を 踏ま えて 「 ア タリ 」 を つく っ て み 
まし ょ う 。 簡 単 な 人 形 の よう な も の を まず イメ ー ジ ど お 
り に 描い て お け ば 、 細 か く て むず か し い 絵 も 失敗 な く 描 


く こ と が で きま す 。 何 度 も 描い て 各部 位 の 比率 を 丸 暗記 
し まし まう 。 


以 一 斗 放 w 


脚 の つけ 根 


s 人 へ UriH 疹 すす 中隊 還 S 肖 


| 

T 
| きす い 洗 
お 理 下 >H 


。@ME フ 還 は 環 装 
。QAMAm 人 用 は 寺 さ す NS の 叶 本 オ 


9r 戎 寺 US 亚 二 而 记 二 .(r の NmO は 藻 


ュ ッ 04 手足 の 大 き さ は 必ず 顔 と 比較 し よう ! 


リア ル デフ ォ ル メ x x デフ ォ ル メ リア ル 


よく 顔 と 比較 し て 小さ すぎ る 手 ・ 足 の 絵 を 見 か け ま す 。 リ アル な 人 体 で は 意外 と 手 ・ 足 は 大 きい も の で す 。 
可愛 らし さ の 演出 の た め 、 あ る 程度 の デフ ォ ル メ は OK で す が 、 小 さす ぎる 手 ・ 足 は 、 全 体 の バラ ンス を 


くず し て し まい ます の で 、 そ の さじ 加減 を 覚え て お きま し ょ う 。 9 


ュ ッ 05 アタ リ か ら 立 体 物 で 考え よう ! 


アタ リ は 線 で は な く 立 体 の 集合 物 だ と 認識 し まし ょ う ! バラ し て みる と 、 そ れ ぞ れ は 単純 な 形 を し て い 
る の で 、 少 し 慣れ て くれ ば さま ざま な ポー ズ を 容易 に 描く こと が で きる よう に な り ま す 。 


SR 


その 他 の アタ リ 


アタ リ の 形 に 決ま り は な い の で 、 皆 さん が 別 の も 

の を 使用 し て いて も 問題 は あり ませ ん 。 し か し 本 

書 の テー マ で ある 立体 表現 に 最も 適し た アタ リ の 

形 は 上 に 紹介 し た も の に な り ま す 。 

この アタ リ を も と に 後述 する 筋肉 や 骨格 の 構造 を 

意識 し た 基本 立体 モデ ル に 移行 し ます が 、 こ こ で 
14 


は まず 単純 な 立体 の 集まり で ある 、 こ の アタ リ に 
慣れ て くだ さい 。 


* ぷ ぶ アタリ の 重要 性 
アタ リ は 複雑 な 人 体 を 単純 化し た も の で ある た め 、 そ の 必要 性 は 描く の が むず か し い 絵 で ある ほど 増し て 
くる こと に な り ま す 。 大 別 す る と 以下 の ふた つの 場合 で す 。 


加 描く の が むず か し い ア ング ル の 絵 (アオ リ ・ フ カン ) 


ec 0 
: 単純 な 形 の 組み 合わ せ で 、 ま すず : 
: こう いう アタ リ を つく っ て し まえ 
ば 、 フカ ン や アオ リ も 決し て むず 

か し いも の で は な く な り ま す 。 


© 動き の ある 絵 
動き の ある 絵 を イメ ー ジ どおり に 描く た め に は 、 ど うし て も ポー ズ の 修正 が 必要 に な っ て きま す 。 ア タリ 
が ある と な いと で は 、 か な り 手 間 が 違っ て きま す 。 そ れ で は 具体 的 な 例 を 次 ペー ジ か ら 見 て み ま し ょ う 。 


ュ ッ 06 ダイ ナミ ッ ク な ボー ズ は アタ リ な し で は 描け な い 


アタ リ を 描い た こと が な い 、 描 く 必要 性 が わか ら な いと いう 方 の た め に 、 ア タリ の ある 絵 と 、 な い 絵 で は 
どう 信 う の か 、 ア タリ の 重要 性 に つい て 解説 し ます 。 


* ぶ アタ リ な し で 描い た 場合 
テニ ス を し て いる 女性 を アタ リ な し で 描い て み ま す 。 


人 @@ まず は 顔 か ら 。 よ し ! 四 な ……、 な ん と か 頑張 っ て 
必死 な 表情 が で きま し た 。 体 ま で 描い て み ま し た 。 


し か し ! イメ ー ジ で は も っ と 
流れ る よう な フォ ー ム で し た 。 
で も ここ まで 描く と 直す の が 大 
変 だ か ら 、 こ れ で よし と し ちゃ 
お うか な ! 


この よう に 、 顔 の 輪郭 に 体 を 合わ せる 
の は 、 顔 を 描き 込ん た だ あと か ら だ と 、 
と て も や り に くく な り ま す 。 で は 、 ア 
タリ を 使っ て 描く と 、 ど う で し ょ うか 。 


* ぶ アタ リ を 使っ た 場合 


@@ 手前 の 腕 を 上 げ 、 奥 
の 腕 を 少し 後ろ に 下 
げ て み ま し た 。 


@@ うこ ん 、 ち ょ っ と 気 に 
入ら な いか ら 直 し て み 
る か ! 簡単 だ し ! 


》 大 ま か な 形 が で きた の で 、 調整 し て いき ま 
す 。 体 を そら せ て 右 脚 を 少し 後ろ に 流し て 
み ま す 。 こ れ で ほぼ イメ ー ジ どおり の アタ 
リ に な り ま し た 


@ 体 に 勢い が つい た の で 、 ユ ニ フ ォ ー N < 
ム の スソ の 遊び も 少し ハデ に し て 、 - 
髪 も な び か せ 、 ラ フイ メー ジ の 完成 の 
で す 。 


ポー ズ を イメ ー ジ どおり に 
修正 で きた の で 、 仕 上 が り 
も 当然 イメ ー ジ どおり で 
す 。 


完 成 
"こと の よう に アタ リ と いう 簡易 人 体 モ 
デル を 先 に 描く こと で 、 絵 の 完成 像 
が イメ ー ジ どおり で ある か を あら か 
じ め 確 認 す る こと が で き 、 科 単に 修 
正す る こと も で きま す 。 ポ ー ズ や 構 
図 が 複雑 に な る ほど 失敗 が 多く な 
り 、 修 正 が お むず か し く な る も の で す 。 
面倒 くさ く て も アタ リ を 描く 習慣 を 
つけ まし ょ う 。 


* ぶ アタ リ の 描き 方 


[| 


:二 


@@ ます 最初 に 全体 の 大 ささ を 


決め 、 頭 と 体 を 円 と 長方形 
に 分 け ま す 。 そ し て 頭 身 を 
見 て 頭 の 円 の 大 き さ を 微 調 
整 し ます 。 


] ポイ ッ ト 


指 で 比率 を 測っ た アバ 
ウト な 位置 で 大 丈夫 ! 


⑳ ウエ スト に ライ ン を 入れ 


て 、 肩 か ら 手 首 ま で を つ な 
ぎ ま す 。 さ ら に 足首 の 位置 
を 決め 、 足 先 を つく り ま す 。 


で は 実際 に 、 ア タリ を 使っ た イラ スト の 描き 方 を 見 て いき まし ょ う 。 


] ポイ ッ ト 

考え すぎ ず に テキ トー 

に 描い て みて 、 修 正 し 
1 て いけ ば いい ヨ ! 


四 首 を つない で 身長 の 半分 の 


位置 に 股 の ライ ン を 描き 込 
み ま す 。 


肩 か ら 手首 まで 2 等 分 し て 


真ん中 に 肘 の ライ ン を 入れ 
ます 。 さ ら に 脚 の つけ 根 の 
ライ ン を 入れ 、 足 首 と の 間 
も ら 2 等 分 し て ヒザ の 位置 を 
決め ます 。 


] ポイ ッ ト 
顔 に 目 の ラ イン や 正中 
線 も 入れ る と いい ヨ ! 


体 の 半分 より や や 下 に ウエ 


スト を つく り 、 ラ フ に ボ 
ディ ライ ン 、 脚 を 入れ て 描 
きき 込み ます 。 そ し て 手 の 先 
を 股下 の 位置 に こり ます ! 


顔 の 輸 郭 を 好み の 形 に 微 調 
整 し 、 さ ら に 体 全体 の ライ 


ン も 微 調整 し て いき ます 。 
また 、 単 な る 檜 円 だ っ た 拳 
も きち ん と 手 の 形 に し て お 
きま し ょ う ! 


人 アタ リ か ら 描 く と 、 顔 ・ 


そし て この アタ リ に 筋肉 な ど 
の 凹凸 や 細部 を 描き 込ん で 、 
女性 の 絵 を 完成 させ ます 。 


= 本 立体 モデ ル 」 を 用 いて 考察 し て いま す 。 次 の ペー 


清書 し て 完成 で す ! 


ここ が むず すず かしい ! 

この ペー ジ の 説明 で は ざっ くり と し た 流れ を お 伝 
え し まし た が 、 実 際 に は 、 単 純 な 構造 の アタ リ か 
らい き な り 複雑 な 肉体 の 凹凸 が 描け り る わけ で は あ 
り ま せん 。 本 書 で は この 部 分 の ステ ッ プ を 、「 基 = 


ジ か ら 、 こ れ を 詳し く 勉 強し て いき まし ょ う 。 


手 ・ 持 ち 物 な どの 位置 や 大 き さ も 微 調整 し な が ら 完成 させ る こと が で きま す 。 


( 本 立体 モデ ル 


ュ ッ 07 『 理想 の アタ リ 、 基 本 立体 モデ ル を 覚え よう 
… これ だ け 覚 えて お け は 大 丈夫 な 人 体 導 形 


| や 侧面 背面 


真っ すぐ 立つ と 、 
首 ご と うつ むき 加 
減 に な る 。 


肩 は や や 背中 側 に 
つい て いる 。 


アバ ラ か ら 腰 骨 に か け 
て は 前 に 出 て くる 。 こ 
れ が 浅い と 重心 が く 
る っ た り 猫 背 に な っ た 
りす る の で 注意 。 


前 に 出 た 腰 を 再 
び 後方 へ 流す 。 


太もも の 裏 に は 
ほとん ど 凹 凸 は 
ヒザ の 関節 を 反らせ て あり ませ ん ! 
スネ を 真下 へ 下ろ す 。 

頭 と 足 の 裏側 位置 が 重 


な る の が ベス ト ! 


胸 筋 と 肩 の 三角 筋 は つ な 
が っ て いま す 。 胸 筋 は 胸 の 
ふくらみ の 下 に 位置 し ま 
す 。 胸 の ふく ら み と 肩 の 筋 
肉 が つなが っ て いる と 覚え 
まし ょ う ! 


ワキ の 下 か ら ア バラ に か け 
て の 筋肉 は 複雑 で す が 、 女 
性 で あれ ば 省略 し て し まい 、 
アバ ラ の シル エッ ト だ け を 
考え まし ょ う 。 


詳し く は 第 2 章 か ら 
基本 立体 モデ ル の 詳細 は 、 第 2 章 以 降 で 頭 部 、 
胴体 、 手 や 脚 な ど 、 そ れ ぞ れ の 部 位 ご と に 解 
説 し て いま す 。 こ の 章 で は 、 ま ず 基 本 立体 モ 
デル の 全体 像 と 使い 方 の 概要 を 理解 し て い 
きま し ょ う 。 


首 の つき 方 が わか ら な いと 
いう 人 が 意外 と 多い で す 。 
髪の毛 の な いこ の 人 体 モ デ 
ル で 、 し っ か り 覚 えま し ょ 
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人 70~72 ペー ジ 


太もも の 前 面 に も 3 つの 筋 
肉 が あり ます が 、 こ の 凹凸 
を 表現 する こと は まず あり 
ませ ん 。 ア ウト ライ ン の シ 
ル エ ッ ト の み 正 確 に 覚え ま 
し よう 。 


之 100~101 ペー ジ 


Pe 


ご これ は マン ガ や イラ スト を 
記す 人 の た め に これ だ け 覚 
えて お け ば 大 丈夫 と いう 体 
の 凹凸 を 厳選 、 加 工 し て つ 
くっ た 人 体 モ デル で す 。 筋 
肉 や 骨格 に よっ て で きた 幅 
凸 を 覚え る こと で 、 立 体 的 
に 人 体 を イメ ー ジ し や すく 
な る と 思い ます 。 


腕 の ライ ン 
上 腕骨 
尺骨 
M 


カコ ブ (一 頭 筋 ) の 裏 に 位置 する 三 頭 筋 は 、 二 頭 筋 
の 上 半分 の あたり し か ふく ら ま ず 、 そ の 下 は 膝 と な っ 
て 真っ すぐ 下がり 、 肘 の 骨 (尺骨 ) を つか まえ て い 
ます 。 

すなわち 、 三 頭 筋 膝 一 肘 は 常に 同じ ライ ン に 並 が 
こと に な る の で す 。 


腕 を 描く と き は 、 こ の ラ 
イン を 正しく 描く よう に 
心がけ まし ょ う 。 
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* ぶ 実際 に 基本 立体 モデ ル を 使用 し て 描い て みる 


W 18 ペ ー ジ の アタ リ か ら の 四 ウエ スト の くびれ を つく り 、 ) 細部 を 設計 し 、 女 性 らし さ を 


作画 同様 、 ポ ー ズ を 決め 、 肩 か ら 手首 、 脚 の つけ 根 (外 出す た め に 、 手 首 ・ 足 首 を 細 
アタ リ で 全身 の バラ ンス を 側 ) か ら 足 首 の それ ぞ れ 半 くし ます 。 正中 線 を 入れ る と 
決め ます 。 分 の 位置 に 対 と ヒザ の 関節 わか りや すく な り ま す 。 

を つく り ま す 。 


四 各 パ ー ツ の 凹凸 を 描き 込ん で いき ます 。 


下 あ ご の 骨 と 、 後 頭 部 が 交わ る 部 分 を 意識 し 
て 後頭 下部 を カッ ト 。 耳 は その あと に と りつ 
け ま す 。 頭 部 の 描き 方 に つい て 、 詳 し く は 第 
ら 章 で 解説 し て いま す 。 


正中 線 を た より に 、 ア バラ や 胸 の 位置 を 正確 
に 把握 。 アバ ラ 下 の アー チ か ら 股 に か け て 腹 
筋 の アタ リ も 入れ 、 描 き 進め て いき ます 。 


三角 筋 、 上 腕 一 頭 筋 、 三 頭 筋 、 腕 構 骨 筋 を 描 
き 込 み 、 手 先 も 細か く 描い て いき ます 。 


と に か く 脚 は シル エッ ト が 大 事 な の で 、 ア ウ 
トラ イン で 凹凸 表し まし ょ う 。 ふ くら は ぎ 
は 、 や や 上 側 に つけ て 、 足 首 が 急激 に 細く な 
ら な いよ うに する と いい で し ょ う 。 


消し ゴム を 使っ て 線 を 整理 し ます 。 肉 体 の 凹凸 を 覚え て 
か ら へ 直接 いけ る よう に な れ ば 、 通 常 の アタ リ を 
つく る 手間 で 、 基 本 立体 モデ ル を つく れる よう に な り ま 
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(⑲ 見 や すく 線 を 整理 し た 状態 の 基本 9 服 を の せ 、 顔 や 髪の毛 を 描き 


立体 モデ ル 。 


る 


清書 を し て 完成 ! これ が 作 
画 の 流れ で す が 、 基 本 立体 モ 
デル の 完成 度 が 直接 作品 の 完 
成 度 に つなが る こと が お わか 
り い た だ ける と 思い ます 。 
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込み 、 下 描き を 完成 させ ます 。 


基本 立体 モデ ル は 筋肉 質 ! 
女性 な の で 柔 か へ なめらか な 
ボディ ライ ン で 表現 し た いと 
皆さん は 思わ れる で し ょ う が 、 
筋 内 の 凹凸 を 完全 に マス ター 
する まで は 、 筋 肉 が ハッ キリ 
わか る 形 で 練習 し まし ょ う 。 
マス ター し て か ら 凹 凸 を ソフ 
ト に する と 、 女性 の ボディ ラ 
イン は 確実 に レベ ル ア ッ プ し 
て いる は すず です ! 


ay08 同じ 頭 身 で の デフ ォ ル メ 使 い 分 け テ クニ ッ ク 


基本 立体 モデ ル は あく まで 練習 用 の も の 。 凹凸 の 基本 を 覚え た ら 、 女 性 特有 の 柔 か な ライ ン を つく り 、 き 
ら に 全身 の バラ ンス まで 変え る デフ ォ ル ヌメ 表現 も 身 に つけ まし ょ う 。 


基本 立体 モデ ル (6.5 頭 身 ) 


凹凸 を お さえ 


⑯ と を 見 る と 、 同 
じ 6.5 頭 身 で も プロ 
ポー ショ ン に 違い の あ 
る こと が わか り ま す 。 
は 一 番 汎 用 性 が 高 
いも の で す 。 


ライ ン で 描く 。 


\ a 
、 滑 ら か な (全 バラ ンス まで 変え る 。 


は 本 来 5 頭 身 くら 
い に な る 胴体 に 、6.5 
頭 身 に な る よう 脚 を 伸 
ば し 、 腕 も 少し 長め に 
し た も の で 、 幼 い 顔 が 
よく 似合い ます 。 し た 
が っ て ロリ 系 の 絵柄 で 
重宝 され る バラ ンス で 
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鎖骨 は その まま 
残し ます 。 


肩 は な で 肩 を 意識 し て 
大 きく ボリ ュー ムダ ウン 。 


乳首 の 位置 を 意識 し て 
エッ ジ を と る 。 
(完全 な 円 に は し な い ) 


前 腕 カ ー ブ は 残る 。 


体つき に 合わ せ て 
や や 指 を 短く する 。 
お ヘソ と 股 の 線 以外 は 
線 で は 表現 し な い 。 


輪郭 の 中 の 凹凸 は 
線 で は 表現 し な い 。 


ヒザ の 骨 は 
輪郭 線 の み で 表現 。 


上 ふくらはぎ と 
腫 の つぎ め を 
ソフ ト に する 。 


手首 足首 の エッ ジ も 
ソフ ト に する が 、 細 く 
な りす ぎ な いよ うに する 。 


足 は 体つき に 合わ せ て 
少し 小さ め に する 。 
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第 (の) 章 
頭 部 を 
立体 的 に 描く 


OU ツブ プ ここ まで は 基本 立体 モデ ル の 顔 に つい て 、 正 中 線 と 目 の く ぼ み ( 設 
い | 基 高 )、 耳 の 位置 を 決め て いた だ け で し た 。 さて 、 目 、 鼻 、 口 、 耳 、 
壁 の 個々 の パー ツ も 、 それ ぞ れ が 立体 的 で 、 決 し て 平面 の 「 福 笑い 」 


TN -7 
( 人 1 be ん の パー ツ で は あり ませ ん 。 そ の 構造 と 、 厚 み の あ る こと を 理解 すれ 
1 


に ば 、 あ な た の 絵 は ワ ン ラ ンク アッ プ し ます ! 


* ぷ 頭 は 立方 体 で 考え て みる 


頭 を 介 正 面 、@ 背面 、⑲ 石 側面 、@ 左 側面 、⑬ 上 面 、⑬ 下 面 の 6 つの 面 を も つ 立 方 体 と し て 考え て み ま し ょ 
う 。 す る と 、 目 ・ 鼻 ・ 口 は 正面 に 。 耳 は 左側 面 と 右側 面 。 後 頭 部 が 背面 。 頭 頂 が 上 面 、 首 と の つなが り 、 
あご 部 分 が 下面 に な り ま す 。 


正面 か ら 見 る と 立体 的 に 見 えま せん 。 


つま り 立 体 的 に 描く こと は 、 ぶた つか 
3 つの 面 が 見 える 角度 を 選び 、 縦 、 横 
に 奥行 き を プラ ス し た 構図 の 絵 を 描く 
こと な の で す 。 


ら 面 以上 見 せる こと で 立体 的 に な り ま し た 。 


*… 実際 の 絵 で 見 て ひみ まし ょ う 
⑩ 1 面 (正面 ) …| @ 2 面 (斜め ) 由 | 3 面 (斜め + ア オリ ) 


見 える 面 が 増え る ご と に 、 よ り 立 体 的 に な つて いく の が わか る と 思い ます 。 
この 感覚 を 理解 すれ ば 、 空 間 的 な 表現 の 幅 が 広がる は ず で す 。 
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立体 表現 と は 2 面 以上 の も の を 描く こと で す 。 実際 の 人 の 頭 部 を 面 で 分 け て み ま し ょ う 。 


2 面 正面 と 側面 で 分 け ま す 


正面 . 侧面 .店面 


3 面 ② 正面 侧面 ' 上 面 


側面 の 境界 線 は マユ の 曲がり 衣 
と 、 ホ ホ の 一 番 高 いと ころ を 結ん 
だ ライ ン に な り ま す 。 


底辺 の 境界 線 は あご の 骨 の ライ ン 。 


上 面 と いっ て も 実 
際 は 球面 の 頭頂 部 
な の で 、 四 隅 は 湾 
曲 し て この よう な 
表現 に な り ま す 。 
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* 目 . 鼻 . 口 D7 夕 JU 位 置 


1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 


ーー キト トト トト |--- 


2 分 の 1 


1 
1 


卵 型 の 輪郭 を 描き ます 。 9 縦横 の 2 分 の 1 の 位置 に ) さら に 縦横 を 4 等 分 。 
ガイ ド を 引き ます 。 縦 線 下部 の ら 分 の 1 に 
ガイ ド を 入れ ます 。 


目 の 中 心 は 縦 半分 、 
横 4 分 の 1 。 


耳 は 縦 半分 と 4 分 の 1 の 
間 に き ます 。 


鼻 の 下部 は 縦 4 分 の 1 。 
口 は その 少し 下 に 配置 し 
ます 。 


顔 の 輪郭 が 変わ っ て も 、 
この ガイ ドラ イン の 割合 
は 変わ り ま せん 。 


ガイ ドラ イン を 目安 に さま 
ざま な 形 の 目 、 鼻 、 口 を 配 
置 し こみ て くだ さい 。 
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顔 の 輪郭 と は 、 お で こ か ら あ ご ま 
で の 顔 の 形 の みな ら ず 、 頭 部 全体 
の シル エッ ト の こと を 指し ます 。 


人 間 の 頭 は 上 か ら 見 る と 正 円 で は 


な く 、 奥 行き の 長い 椿 円 で す ! 


SN 
後頭 部 を きれ い に 見 せる た め 、 頭 の カー ル 个 
ブ の 頂点 は 、 セ ンタ ー よ りや や 後ろ に と 
り ま す 。 


左 図 の ほう が シル エッ ト が 
美しい と 思い ませ ん か ? 


ュ ッ 10 上 耳 は 首 、 頭 頂 ラ イン 上 に ある 


@@ コツ を 踏ま えた 横顔 の 輪 四 首 の 中 央 、 首 の ライ ン に ⑨ @ の ライ ン に くっ つく 感じ で 耳 を 描 
郭 を 描き ます 。 平行 する 線 を 引き ます 。 きま す 。 高 さ は 目 、 鼻 と 重なる 位置 で 、 
頭頂 部 耳 の 下 の 高 さ で 後頭 部 が 終わ り 、 首 に 

な り ま す 。 


a trg - 才 < で 首 の は じ ま り 
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それ で は 横顔 の 形 を 理解 し た 上 で 、 ふ た つの 面 で 立体 を 表現 で きる 斜め の 角度 で 輪郭 を 描い て いき た いと 
思い ます が 、 斜 め 顔 を 描く 際 に 重要 な コツ を いく つか 知っ て お きま し ょ う 。 


ュ ッ Il w あご は 引っ 込め すぎ な い ! 


*… あご 先 の 位置 変化 
あご が 引っ 込む イメ ー ジ の わか りや すい ホー ムペ ー ス 形 の 輸 郭 を 例 に し て 見 て み ま し ょ う 。 
⑩ 正面 @ 横 © 斜め 


ホホ 


エラ の 角 と あご 先 あご 先 あぁ ご 先 あぁ ご 先 

と の 高低 差 
少し 左 を 向い て いる 脊 め 顔 で は 、 顔 の 向かっ て 左側 の 面積 が 狭く な り ま す 。 あご 先 も 、 正 面 で の あご の 位 
置 (中 央 ) と 横顔 で の あご の 位置 と の 中 間 に 移 動 し ます が 、 エ ラ の 角 と あご 先 と の 高低 差 は 一 定 な の で 、 
奥 の あ ご の 傾斜 は 当然 手前 の あめ ご より 急 角 度 に な り ま す 。 


ペッ シイ 

あご 先 を 引っ 込め すぎ る と 子ども 
の 顔 の 輸 郭 線 に な り ま す 。 気 を つ 
け て くだ さい 。 


: 奥行 き が 長く 、 あご が つい て いる た め 、 単純 な 球体 で は な : 

: い 頭 部 の 形 を どう や っ て 描け ば よい の で し ょ うか ? 6 

: 頭 攻 則 の 形 に 合 わせ て つく っ だ フル フェ イス の ヘル メッ ト : 
: を 、 モ デル に 考え て いき ます 。 
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* ぶ * 頭 部 を フル フェ イス の ヘル メッ ト で 考え る 


フル フェ イス の ヘル メッ ト を イメ ー ジ し て みて くだ さい 。 


WE 


本 物 を 見 る 必要 は あり ませ ん 。 デ フォ ル メ し て ある の で 
この 立体 の イメ ー ジ を 頭 に 焼き つけ まし ょ う ! 


※ ぶ フル フェ イス か ら 基 本 立体 モデ ル の 頭 部 輪郭 を つく っ て み ま し ょ よう ! 


-DO-C-G 


人 フル フェ イス @ バイ ザー を 消し て 正 图 @ で 斜線 を 引い て カッ ト し た 部 分 に 欠 
ヘル メッ ト 。 中 線 と 目 の 高 さ の 線 ある 部 分 を カッ ト し けた 頭 の 丸み を 描き 
を 引き 、 側 面 に 顔 と ます 。 足し ます 。 こ れ で 完 
後頭 部 を 分 ける 線 も 成 で す ! 
入れ ます 。 


どう いう 形 に 変化 し た の か 、 単 純 な 形 な の で 、 見 な いで も 、 い ろ い ろ な 角度 か ら の も の を 描け る まで 練習 
し て み ま し ょ う 。 (点線 内 は 首 の つく 位置 で す ) 
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* ぶ 実際 に 作画 する ! 


RNN 


《 フル フェ イス の 輪郭 @ あご と 後頭 部 の 境界 徴 調整 し て 正中 線 を 
を イメ ー ジ 。 を 整え ます 。 入れ ます 。 
人 @@ 耳 と 首 を イメ ー ジ 。 正中 線 を 裏 まで 入れ @ 頭 部 の 基本 立体 モデ ル 
て 首 と 耳 を 正確 な 位 完成 
置 に 置き ます 。 


両 了 古 が 見 えて いる 場合 は 、 首 
と 両 耳 と の 距離 が か た よら な 
いよ うに し まし ょ う 


* ぷ 基本 立体 モデ ル は 輪郭 の アタ リ に すぎ な い の で 、 さ ら に 作画 を 続け ます 
@@ 基本 立体 モデ ル 。 (2 = 


、 口 の アタ リ を 入れ ます 。 ⑲ パー ツ を 細か く 描く と と も に 、 


それ に 合わ せ て 輪郭 を 調整 し て 
完成 で す 。 


顔 は 絵 描 に と っ て こだわ り の 強い 部 分 で す の で 、 何 度 も 描き 
な お し て いる うち に 、 あ ご 先 の 位置 や 角度 が 大 きく くる っ て し 
まう こと も あり ます 。 必 ず チ エック する よう に し 


たま しょう! 


*。 ア タリ の 違い で 完成 品 の シル エッ ト や 立体 表現 が 変わ る 


多く の 人 が W の フー セ 
ン 型 の アタ リ を 使用 し ま 
す が 、 美 し い シ ル エ ッ ト 
の 顔 を 描こ うと 思え ば 
一 ⑨ー⑨ と いう 手順 
を 踏ま な けれ ば な り ま せ 
ん 。 か ら ⑲ へ は これ 
まで の コツ を 入れ れ ば よ 
い の で す が 、 ほ と ん どの 
箇所 が 修正 に な る た め 、 
で きれ ば ゅ は お ぼろ 気 
な マル だ け に し て 、@ 
へ 進め る よう に し て いき 
まし ょ う 。 


** 頭 部 輪郭 の 角度 別 作 例 


一 般 的 な アタ リ 


Nu イ 


基本 立体 モデ ル 


ここ か ら 輪 郭 を 修正 し て 
いく の も いい の で す が 、 
頭でっかち に な っ た り 首 
の 位置 が くる っ た り し や 
すい の で す ! 


コツ を すべ て 踏ま えて 
いる の で シル エッ ト が 
と て も いい で し ょ !? 


目 は 重要 な 顔 の アイ テム で す が 、 キ ャ ラ の 個性 や アー ティ スト の 個性 が 最も よく 表れ る 部 位 で 、 そ の 表現 
方 法 は さま ざま で す 。 し か し 立体 表現 に こだわ る な ら 、 あ る 程度 は 守る べき 法則 が あり 、 そ こ に は 多く の 


コッ が 存在 し ます 。 コ ン セ プ ト の 人 違う 目 の 表 情 に つい て は 後半 で ふれ ます の で 、 こ こ で は 代表 的 な 立体 表 
現に 長け た 目 の 描き 方 を 解説 し て いき ます 。 


ーー ア 
/ 下弦 の 目 ( 下 まぶた が 平ら ) 


* ぷ さま ざま な 目 の バ リエ ーション 
美 少 女 を 複数 描き 分 ける 際 、 最 も 重要 な も の が この 目 の バ リエ ーション で す 。 コ ツ と と も に 最初 の ひと つ 
を マス ター し て し まえ ば あと は その 応用 で 、 す べ て の 目 が 簡単 に 描け る よう に な り ま す 。 キ ャ ラバ リエ ー 
ショ ン の 基本 と な る パタ ー ン を そろ えま し た 。 
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ぷ ます 典型 的 な 目 の 表現 を 見 て み ま し ょ う 


上 は いわ ゆる イラ スト 的 な 目 で す 。 目 の 横幅 と 、 両 目 の 間 の 距離 と の 比率 が 、 1 : 1 に な る よう に し ます 。 
次 に リア ル な 目 を 描い て 、 イ ラス ト で は 簡略 化 さ れる 部 分 を 確認 し て み ま し ょ う 。 


この よう に な り ま す 。 描 き 足 さ れ た 部 分 は 目頭 の あたり で す 。 そ し て 上 まぶた の 陰 と まつ 毛 が 簡 略 化 され 
て いた こと が わか り ま す 。 


ュ ッ 12 上 形 は リア ル で も 線 は 少な く ! 


立体 的 に 考え る と 、 形 は どう し て も リア ル に な り が ち で 、 眼 球 や 瞳 も 球 型 を し て いま す が 、 細 部 まで リア 
ル だ と グロ テス ク に 見 える た め 、 簡 略 化 さ れ た 少な い 線 で 表現 し まし ょ う 。 


顔 を 上 か ら 見 た 図 


出 っ 張 る 
出 っ 張 る 


奥 に 回 り 込む 


奥 に 回 り 込 む 


そし て 上 図 の よう に 目尻 と 目頭 側 の 眼球 が 回 り 込む た 

め 、 奥 は 両側 と も 引っ 込む こと を 表現 し ます 。 正面 顔 出 っ 張 る 
で は 目尻 側が 目頭 側 よ た り も さら に 奥 に 引っ 込む の で 、 

側が 目頭 側 よ り も 丸く 表現 され る の で す ! 


本 
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* ぷ 奥 の 目 の 描き 方 が 、 立 体 表 現 を 左右 する ! 


それ で は 次 に 、 斜 め 角 度 か ら 描 いた 目 を 見 て み ま す 。 同 一 人 物 の 顔 で も 2 種類 の 表現 方 法 が あり ます 。 


タイ プ A 


四 9 将 
四 号 将 


見 て わか る と お り 、 こ の ふた つ は 「 奥 の 目 ] の 表現 が 違っ て いま す 。 これ は 表現 方 法 の 違い で あっ て 、 よ 


し 悪し で は あり ませ ん 。 し か し 立体 表現 を テー マ と し て 、 前 ペー ジ の 解説 を 踏ま それ ば 、 取 り 上 げ る べき 
は タイ プ B と いう こと に な り ま す 。 タ イプ A に 関し て は 後述 し ます 。 


ュ ッ 13 タレ 目 で も 奥 の 目 は つり 目 に な る 


な ぜ そ うな る の で し ょ うか !P それ で は 目 を 立体 的 に 斜め か ら 見 て み ま し ょ う 。 


顔 を 上 か ら 見 た 図 正面 に する と …… 斜め の 目 の 概 念 図 
へ 人 1] この ma で 
ヽ 人 
レン < 
ヘン 
視点 か ら 
見 える 部 分 。 


斜め か ら 見 る と は 、 す な わ ち 視点 か ら 見 える 範囲 。 斜め か ら 見 る と 、 一 番 高 いま ぶ 
こう いう こと に な り ま す 。 た の 頂点 で 切れ る の で 、 必 然 的 
に つり 上 が っ て 見 えま す 。 


ュ ッ 14 上 目 と まつ 毛 の すき 間 が 大 事 ! 


*… 目 と まつ 毛 の 境目 に 注目 ! 


目 の 断 面 図 


- 下 まぶた は つる り と 平坦 で す が 、 上 まぶた に は ゆる や か な 段差 が あ 
り ま す 。 本 来 ま ぶた の 厚み と な る この 段差 を 、 ま つ 毛 に し て し まう 
の で す ! これ に よっ て 目 の 輪 郭 か ら は み 出 る こと も 可能 に な り ま す 。 


ュ ッ 15 輪郭 を 切っ た 目 の 表現 で 画 カ アッ プ ! 


それ で は すき 間 を 意識 し た 作例 を 見 て み ま し ょ 
う ! 右 は 斜め 角度 を 強め て 難易 度 を 上 げ て あり 
ます 。 す き 間 を 自由 に 操れる よう に な っ た ら 試 し 
| 


上 まぶた も 下 ま が : 
た も 、 見 えて いな : 
い 目 尻 を 目指 し て : 
回 り 込む ! 


斜め の 角度 が キッ く な っ て くる と ノ : 
a cs } ee 
た を 眼球 の 丸み に 治っ て 奥 に 回 り \ | 
込ま せる の が ポイ ント で す ! す 
き 間 を 操る 高等 技術 で す の で 、 ぜ 
全 
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ュ ッ 16 『 斜め 顔 の 両目 に 遠近 感 は つけ な い ! 


* ぶ 綱 め 顔 の 両目 に 消失 点 を と っ て み ま す 


二 


正しい 形 


/ 縦 幅 を そろ える 
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バー ス の 理論 上 、 正 面 か ら 見 


て 、 目 と 平行 に 位置 し て いる 
も の すべ て が 消失 点 に 向かっ 
て 小さ く な っ て いく こと に な 
り ま す 。 た と えば 口 ・ 肩 ・ 胸 
な ご ど です 。 し か し 、 人 体 を そ 
の 法則 に 当て は め る と 、 往 々 
に し て 中 段 左 図 の よう に 妙 な 
バー ス が つい た 絵 に な っ て し 
まい ます 。 つま り 上 段 左 図 の 
よう な お 絵 を 描く 場合 、 た いし 
て 離れ て いな い 手 前 の 目 と 奥 
の 目 を 結ぶ な ら 消 和 失点 は 紙 を 
大 きく は み 出 し 、 ず っ て 遠く 
に で きる は ず な の で 、 た と え 
遠近 が つい た と し て も 肉眼 で 
は わか ら な い ぐ ら い の も の で 
し か な い の で す 。 し た が っ て 、 
左右 の 目 に は あま り 極 端 な 遠 
近 表 現 を つけ な いぼ ほう が 無難 
で す 。 


E 図 は 奥 の 目 が 手前 の 目 よ り 小 さく な っ て いま す 。 遠く に あ 
る の だ か ら 、 小 さく な っ て 当然 だ と 思わ れる 方 も いる か も し 
れ ま せん が 、 遠 近 を つけ る と そこ に 消失 点 が 生じ 、 そ の 絵 全 
体 が その 消失 点 に し ば られ る こと に な っ て し まい ます 。 


* ぶ 表情 に よっ て は 目 の 縦 幅 が そろ わな い 場 合 が ある ! 
左 図 の よう な ちょ っ と 片 日 を つぶ り 気 味 な 表情 の 場合 


で す 。 そ の よう な 場合 、、 ま ぶた を 含め て 目 の 大 き さ 
を そろ えれ ば 問題 は あり ませ ん 。 


〇 の 


人 @@ まず は マユ 毛 と 眼 語 の アタ リ を 縦 の 高 さ 
を そろ えて 描き ます 。 


@ 次 に 障 の アタ リ を 入れ ます 。 眼 宮 の 高 さ 


で ~~ 
に が 同じ 状態 の と き に 瞳 を 入れ る と 、 大 き 
さや 位置 を 間違え る こと は あり ませ ん 。 
/ それ か ら 目 を どれ くら い 閉 じ る か まぶた 
の アタ リ を 入れ ます 。 
2 ング バハ 
F 


和 @ 細部 を 描き 込ん で 目 の 完 成 。 閉じ て いる 
部 分 の まぶた を 細い 線 で 表現 し ます が 、 
どの 程度 描く か 、 ま た は 描か な いか は 
由 で す 。 た だ 大 事 な の は 、 動 か す の は 上 
ま 記 た の み で 、 下 まぶた は 固定 し て お く 
と いう こと で す 。 


让 


A \ 


* ぶ 完全 に 閉じ て いる 場合 


た と えば ウィ ンク し て い 
る よう な 場合 は 、 下 向き 
に 閉じ れ ば 下 ま ぶた は 
定 し た まま で す が 、 少 し 
上 向き に 閉じ る 場合 は 下 
まぶた の 位置 を 少し 上 げ 
て 、 左 図 の よう に する と 
バラ ンス が よく な る の 
で 、 例 外 と し て 覚え て お 
きま し ょ う 。 


下向き 
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ay17 フィ ギュ ア 的 な 目 で も 立体 表現 


38 ペー ジ で ふれ た も う ひ と つの 目 の 表 現 で す 。 も っ と わか りや すく デフ ォ ル メ す る と 、 右 の 図 の タイ プ 


に な り ま す 。 
タイ プ A 


強 デ フォ ル メ 


この タイ プ の 目 を 、 を 変え て 見 る と 下 


上 図 は フィ ギュ ア 的 な 表現 で 、 眼 窯 の 
くぼみ に 貼り つけ た 目 と 考え まし ょ 
う 。 目 が 立体 物 で は な い の で 、 向 き が 
変わ る こと が な い の で す 。 で す が フ ィ 
ギュ ア 自 体 は 立体 物 で す 。 で きる 限り 
立体 的 に 表現 し な いと 目 だ け 浮 いて し 
まう の で 、 右 図 の よう に 描い て 使っ て 
み ま し ょ う 。 こ うい っ た いわ ゆる 「 萌 
え 絵 ] と 立体 表現 の 融合 に 効果 的 で す 。 


図 の よう に な り ま す 。 


まつ 毛 を 裏表 の ある 立 
体 と し て 立ち 上 げ 輪 郭 
か ら も 飛び 出さ せる こ 
と が で きる 。 


目 と まぶた の すき 間 は 
輪郭 に 合わ せ 瞳 も な く 、 ま つ 毛 の 影 を 落 
へ こん で し まう 。 と し て 立体 表現 する 。 


下図 は 本 来 マ ユエ で ある べき 場所 を 示し た 図 で す 。 マ ユ は 頭蓋 骨 の 
目 の 穴 の 上 淵 、 そ こ を 保護 する た め に 生え て いる も の で 、 実 際 に 
触っ て みる と よく わか り ま す 。 


そし て 輪郭 上 上 の 位置 に マユ が 
くる の が 、 人 体 構造 上 自然 で す 。 
きら に いえ ば 、 目 の 横 で 輪郭 は 骨 
に 沿っ て くぼみ 、 類 骨 か ら 再 び ふ 
くら ん で 、 あ ご に 向かっ て 細く 
な っ て いき ます 。 


そし て 左上 の 概念 図 を 見 て み ま し ょ う 。 正面 で は マユ は 目 の 上 に 
つい て いる 感じ で す が 、 左 下 の 斜め 顔 で は 上 鼻 スジ に つなが る 感じ 
に な り ま す 。 さ きら に マユ に は 日 尻 側 に 必ず 角度 が 変わ る と ころ が 
あっ て 、 そ こ が 顔 を 正面 と 側面 を 分 ける 境目 で す 。 平面 的 な 絵 で 
は 非常 に 自由 度 の 高い マユ で す が 、 立 体 的 な 表現 に な る と 基本 的 
な 構造 を 踏ま えて 描く こと が 必要 に な り ま す 。 そ の 上 で 表情 に よ 
る 変化 や 、 キ ャ ラバ リエ ーション を 考え る よう に し まし ょ う ! 


ay18 5 マユ は 基本 を 踏ま えて か ら 
バリ エー ショ ン を ! 


スタ ンダ ー ド 巡 デ ヂ 型 太 マ ユ 


つり マユ タレ マユ 短 か マ ユ 
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* ぷ 耳 に つい て 


リア ル 著者 の 描く 耳 作 例 四 


の 2 


耳 は 描き 手 に よっ て 千 差 万 別 で す の で 、 大 ま か な 形 が 合っ て いれ ば 表現 方 法 は 自由 で す 。 プ ロ も 大 抵 、 自 
分 の 描き 方 を ひと つ 決め て ずっ と それ を 使用 し て いま す 。 皆さん も 上 に 挙げ た も の を 参考 に 、 自 分 の 描き 
方 を 決め て し まう と よい で し ょ う 。 む ず か し い の は 形状 より も むし ろ 、 角 度 の バリ エー ショ ン で す 。 


作例 


基本 、 耳 の 位置 は 目 と 鼻 の 少し 斜め に 傾い て いま す 。 耳 の つけ 根 と 髪 の 生え 際 に は 余白 が あり 、 耳 


間 に あ り ます 。 の つけ 根 か ら す ぐに 髪 が 生え て いる わけ で は 
あり ませ ん 。 
後ろ か ら 見 る と 、 耳 に 
の つり 本 人 や 厚み が ある こと が わ 
か り ま す 。 


で 


見 る 角度 に よっ て まる で 形状 が 違う の が 、 耳 の お むず か し さ で す 。 厚み 


算 は 美 少 女 た ち に と っ て は 厄介 な 部 位 で 、 写 実 的 な 絵 以外 で は リア ル に 表現 する こと は ほとん ど あ り ま せ 
ん 。 誰 も が 小さ く 控え め に する こと を 目指 し て 簡略 化し て いる の で す が 、 や りす ぎ て し まい 横顔 の 鼻 と 整 
合 性 を 欠く こと が し ば し ば あり ます 。 立体 表現 で リン ラン クア ッ プ を 目指 す 本 書 で は 、 高 さや 長き 、 そ し 
て 幅 が どの くら いか を 連想 で きる だ け の 情報 を 残し て 簡 略 化す る 方 法 を 提案 し ます 。 


ュ ッ 19 p 鼻 は 正中 線 ! 


斜め 顔 を 描く と き 、 ア タリ に 正中 線 を 入れ る 人 は 少な く あ り ま せん 。 考え て みれ ば 、 し ご く 当 然 の こと で 
す 。 正 中 線 と は 凹凸 に か か わら ず 肉 体 の 左右 対称 の 中 心 に 引い た 線 の こと で 、 省 略し よう と し て いる 鼻 ス 
ジ どの は じ ま り 、 鼻 先 、 そ の 下 の 唇 の 真ん中 の くぼみ まで も 、 線 で その 位置 を あら わ に し て くれ ます 。 


* ぶ まず 自分 の 絵 の 鼻 の 形 と 位置 を ちゃ ん と 確認 し よう ! 


は じ め に 、 普 段 描 いて いる 斜め 顔 の 女の子 の 絵 を その 鼻 の 形 に 注目 し て みて くだ さい 。 皆さん 
描い て みて くだ さい 。 次 に その 絵 に 正中 線 を 引い の 描く 鼻 の 形 は どの タイ プ で し ょ うか ? 次 
て み ま す 。 そ うす る と 普段 は 省略 され 、 線 で は 描 ペー ジ に タイ プ 別 の 鼻 の 表 を 載せ まし た の 
か な い 鼻 の 形 が 現れ て きま す 。 で 、 確 認 し て みて くだ さい 。 
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“* 斜 巡 颜 |< 右 正中 和 线 O 意 哉 在 


正面 顔 に は 正中 線 を 入れ る の に 、 斜 め 顔 
に な る と 、 そ の 意識 が どこ か へ いっ て し 
まい 、 迷 走 す る こと が 結構 多い の で す 。 


き て 、5 つ の タイ プ を 挙げ て み ま し た 。 皆さん が 普段 描い て いる 算 は 、 ど の タイ プ が 近い で し ょ うか ? 


スタ ンダ ー ド ちょ こん と 鼻 上 向き 高い 鼻 イヌ 系 鼻 リア ル 鼻 


* ぶ 横 と 斜め 顔 の 鼻 を 統一 する 


上 図 の タイ プ に 対応 し た 横顔 で す 。 皆 さん が 選ん だ タイ プ と この 横顔 は 対応 し て いる で し ょ うか ? 対応 
し て いな けれ ば 形 を 矯正 し て 、 立 体 と し て 矛盾 の 少な いも の に し まし ょ う 。 


TYPE ゆ TYPE ぬ 
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ュ ッ 2() 上 正面 の 鼻 か ら 決 め る ! 


鼻 を 立体 的 に 考え て 、 描 写 が 一 番 む ず か し い の は 正面 か ら 見 た 算 で す 。 なぜなら 正面 か ら 見 た 鼻 ス ジ は 、 
線 で 表現 する と エッ ジ が きき すぎ て 、 和 柔 か い 肉体 と いう 感じ と を そこ ね て し まう か ら で す 。 ま ず は 代表 的 な 


2 種類 の 邊 を 面取り し て み ま し ょ う 。 


\ 


ニア 类 名 
ラーグ 
J 


斜め 正面 斜め 正面 


正面 の 図 に 置い て み ま す 。 次 に 考え る の は どの 部 分 を 省略 し 、 ど こ を 線 と し て 残す か で す 。 


| 和 ーー 天 
鼻 ス ジ 下 ーー ペ / NJ / 
鼻 を 置く < (人 ) 
一 ~ 3 し 、 \ a 的 | 
LA アシ 
| っ ミ デ の 
6 和 
鼻 ス ジ 下 ， 下 @72>uocECED 
の 算 を 置い て み ま し た 。 


上 図 の 例 を 参考 に し て 、 ま た 斜め 顔 の 鼻 の 表現 と の 兼ね 合い も 考え て 
正面 の 鼻 の 描き 方 を 決め て し まう と よい で し ょ う 。 


@ 正中 線 と 鼻 ス ジ を 合わ ンー | 3 
の A N 
0 @@ 抽 ス ジ を 消し て 算 穴 の 
回 ) へ | 
消し /。 形 な ど を 整え ます 。 
ます 。 | / \ | / N 
| | NS 
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\ 
だ 了 
SS SS ンー 
( s a 
鼻 を 置く 从 3 刀 
ーー /7 
@72>U06EECED 


| ea の 鼻 を 置い て み ま す 。 
\ 


人 正中 線 と 自 ス ジ を 
合わ せま す 。 小鼻 
側 へ の 広がり を 消 
し ます 。 
タイ プ B 
鼻 ス ジ を 消し て 邊 穴 の 
形 な ど を 整え ます 。 


* ぷ この 方 法 で さま ざま な 鼻 の 表現 の バリ エー ショ ン を 描い て み ま し よう 
穴 の み ! 鼻 の 下面 の み ! / 


し っ か り 鼻 スジ ! 
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* 残す 線 と 省略 する 線 


左 図 は 、 イ ラス ト と し て は 鼻 を 線 で 表す 最大 
値 と いえ る も の で す 。 少 し ずっ 省略 し て いく 
の で 、 印 象 の 違い を 見 な が ら 、 自 分 な り の 見 
の 表現 を 決め て いき まし ょ う 。 


どの 線 を 選ぶ と し て も 、 省 
略す る 前 の 正しい 位置 に 配 

置 で きる か が 重要 で す 。 
ンク 


AQ 
Sa 


(Oy / NW / 


@ 小鼻 の み 省 略 《⑩ 見 スジ の 一 部 の み 残 す 


ぷ その 他 、 鼻 の 表現 の バリ エー ショ ン 
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口 は 体 の パー ツ の 中 で 最も デフ ォ ル メ と 記号 化 の 進ん だ 部 位 で あり 、 誰 に で も 描け る 簡単 な 表現 か ら 、 か 
な り の 上 級 者 で も 上 手 く 表現 で き な い むず か し いも の まで 、 追 求 すれ ば 限り が あり ませ ん 。 こ こ で は 記号 
化 さ れ た 口 の 表現 は 一 旦 忘 れ て 、 立 体 表 現に 適し た ワン ラン ク 上 の 表現 を 勉強 し て いき た いと 思い ます ! 


* 記号 化 を 解除 する ! 


し 2 
* 


それ で は 代表 的 な 記号 化 さ れ た 口 を 例 に 、 解 除 する と は どう いう こと か が 見 て み ま し ょ う ! 


デフ ォ ル メ を 解除 し た 口 を いき な り 描 ける よう に な る 必要 は あり ませ ん 。 ま ず は 奥行 き な ど 、 口 を 立体 


で と ら え る と いう 意識 を も ち ま し ょ う ! 


ay2] 歯 の 幅 は 一 定 ! 


歯 の 幅 は 常に 一 定 で 変わ り ま せん 。 


* ぷ 歯 の 両端 の 奥行 き 表現 と 、 そ の 横 の 空間 に 注目 ! 


人 体 デ ッ サ ン で は よく 「 歯 は 黒 暗 の 幅 ] な ど と いわ れ ま す が 、 
美 少 女 に は 当て は まり ませ ん 。 


Pe 


その 場合 、 基準 に な る の 
は 、 キ ャ ラ が 笑っ た と き 
の 口 の 横幅 で す 。 そこ で 
大 事 な の は 、 一 度 決め た 
歯 の 幅 は 表情 や アン グル 
に 左右 され ず 常 に 一 定 で 
ある こと で す 。 


が 大 きく 、 あ ご は 小さ く デ フォ ル メ され た 


51 


ュ ッ 22 p 口 は 歯 の 奥行 き を 意識 すれ ば し っ か り 描 ける ! 


歯 は U 字 形 で す が 、 表 現 が むず か し い の は 、 歯 の アー チ が 
頭 部 の 丸み より は る か に 小さ きい と いう 点 で す 。 正 面 や 横 よ 
り 、 幅 と 奥行 き が 同時 に 見 える 斜め が むず か し く な り ま す 。 


上 あご は 頭蓋 骨 に 固定 され て いる の 
で 、 歯 の アー チ の 位置 や 形 を 正しく 入 
れる に は 、 頭 蓋 表 の 外周 の アー チ と 比 
較 す る の が 最も 有効 な 方 法 で す 。 


比較 の た め 、 目 の 高 さ の 位置 の 頭蓋 骨 
の 丸み (アー チ ) と 歯 の アー チ だ け を 
取り 出し て 、 補 助 線 を 引き まし ょ う 。 


ます 環 の 中 の 玉 間 且 を イメ ー ジ し ! コ 分 = 
レ ッ 
平行 -GE 


ます 。 眼 高 は 必要 あり ませ ん 。 目 の 

高 さ の 位置 に 、 頭 蓋 骨 の 角度 に 合わ = 

せ た 横 の ライ ン を 入れ 、 マ ウス ピー この よう に 補助 線 同士 が 平行 に な れ ば 

ス の よう な 歯 列 も 描き 込み ます 。 の 問題 あり ませ ん 。 違 っ て いれ ば 修正 し 
まま も ょ う 。 
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ュ ッ 23 下 あ ご の み が 、 耳 の 下 を 基点 に 動く ! 


下 あ ご は 、 も ちろ ん 横 に も 動き ます が 、 基 本 的 な 概念 と し 
て は 、 骨 が 耳 の 下 で 固定 され 、 調 理 器具 の トン グ と 同じ よ ーーーーーー デ アタ 
うに 動く と 覚え て お きま し ょ う 。 


党 口 を 開い た 下 あ ご 一 YY 上 あご に 続い て 、 下 あご と 歯 の 角度 
- を 見 て いき ます 。 大 事 な の は 、 角 度 
や 位置 が 正確 に 入っ て いる か どう か 
で す 。 


O 〇 
ドン -] 検証 の た め 、 歯 だ 
け を 残し あご の 動き 
頭 鞭 骨 を 描き 込み 、 下 あご と 歯 列 を / の 起点 軸 の 両端 に ポ 
イン ト を と り ま す 。 


アバ ウト に 表現 し て み ま す 。 


O 〇 
O 慣れ て 感覚 が 身 に つけ ば 、 検 証 
し な く て も 描け る よう に な り ま 
す 。 多 少 の ズレ は 許容 範囲 な の 


歯 別 と ポイ ント だ け を 抽出 し 、 実 際 に は 見 えて いな い 歯 で 、 大 体 で 大 丈夫 と 覚え て お き 
も 描き 込み ます 。 補助 線 を 引い て 、 上 図 の よう に な れ ば 、 まし ょ う ! 
正確 な 位置 で 描け て いる と いう こと で す 。 


ュ ッ 24 上 口 の 決め 手 、 口 角 が 重要 ! 


* 口角 と は 口 の 両端 の こと 


美 少 女 イラ スト で は ほとん ど 省 略 さ れ て し まう の で す が 、 笑 うこ と を 「 口 角 を 上 げ る 」 と いう よう に 、 口 
角 は 表情 を 豊か に する た め に は 欠か せな い ア イ テ ム で す 。 そ し て 唇 の 厚み を 立体 的 に 表現 する と き に は 
お そろ か に で き な い 部 位 な の で す ! 


リア ル な 辱 の 構造 


3 つの 面 の 流れ を 線 で 表現 し て あり ます 。 
口角 の 位置 で ひと つ に な る の で 、 ひ ずみ が 
生じ 三角 の 面 が で き て いま す 。 実際 に は 皮 
フ は 柔 か い の で 、 ぼ ん や り し た 影 の よう に 
な り ま す が 、 こ れ が 口角 で す 。 


口角 が 上 が る ! 口角 が 消え る ! 角 が 広がる ! 口角 が 下がる ! 


極端 な 例 で す が 、 こ の よう に 口角 が 表情 を 決め る こと も あり ます 。 
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ュ ッ 25 横顔 や 斜め 顔 で は 、 唇 は 正中 線 の 
奥 側 が 大 事 ! 
奥 側 と は ? 正面 か ら 横顔 まで の 口 を 見 て いき まし ょ う 。 
正中 線 


， ーー 奥 側 6 
コー 1 4 


i “一 ;一 SS や ea 
一 Se ea 
次 に 少し 口 を 開い て み ま す 。 
Fee 
-< 二 Se 
Sr ーッ 


ョ NN へい 。。 本 に リア ル に 真 機 な ら 下 中 線 の 邊 の 回 D 込 み は 
見 えて な く て も よい の で すか が 、 左 図 の よう に する と 
と て も 立体 的 で す 。 そし て こう いう 表現 に な る た め 
に は ひと つの 重要 な 理由 が あり ます 。 


回 り 
込ま せる 


ュ ッ 26 上 魅力 的 な 横顔 と は 本 当 の 真横 で は な い 


⑩ 横顔 @ 魅力 的 な 横顔 見 て わか る よう に 、 ほ と ん どの 方 が 無 
意識 の うち に @ の 絵 を 描い て いま す 。 
筆者 も 輪郭 の 項 で 「 前 頭 葉 側 の 面積 が 
広い 」 と 説明 し まし た が 、 本 当 の 真横 
な ら は ほぼ 1 : 1 の 比率 に な る の で す 。 
鼻 ス ジ と 目 の 距 離 も 広く て ゆとり の あ 
る 顔 に な り 、 唇 も 立体 的 、 つ まり 正中 
線 の 奥 に 回 り 込 む 奥 側が 見 える よう に 
な り ます 。 真横 に は 回 り 込む 余地 が な 
くべ ぺったん こ に 見 えて 、 魅 力 的 で は あ 
り ま せん 。 こ うい っ た 理屈 を 知っ て 、 
上 手 な 横顔 の 描き 方 を 覚え まし ょ う 。 
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女性 が 美しく 可愛 く 見 える か どう か の 半分 は 髪型 で 決ま り ま す 。 そ れ く らい 重要 な 部 位 で す が 、 立 体 的 に 
描こ うと する と 意外 に むず か し く 、 描 ける 髪形 の バリ エー ショ ン も 少な く な り が ち で す 。 そ うい う 方 は 、 
髪の毛 を 輪郭 の アウ トラ イン の み で と ら え て いて 、 立 体 的 に 全 方 向 か ら 想像 で き て いな い 場 合 が 多い の で 


す 。 そ こ で この 項 で は 、 立 体 的 アプ ロー チ で バリ エー ショ ン を 広げ る た め の コ ツ を そろ えて み ま し た 。 
ュ ッ 27 p ブロ ッ ク ご と に 考え る 


* ぷ まず は 頭 部 を 4 つの ブロ ッ ク に 分 け ま す 


フロ ント 


サイ ド 


サイ ド の 生え 際 の 形 を 覚え よう 
と 普段 隠れ て いる こと が 多 
这 い の で 見 すご され や すい 
の で す が 、 髪 型 の バリ 
エー ショ ン が 広がる と 必 
] / の ず 関 わっ て き て 、 覚 えな 
2 いと 苦労 する の が 、 こ こ 


に ` 段 、 が 入る こと で す 。 


これ で 各 ブ ロッ ク ご と に いく つも の バリ エー ショ ン を つ 
くっ て お け ば 、 組 み 合わ せ を 変え て いく だ け で 、 た くさ 
ん の 髪型 を 使い 分 ける こと が で きる よう に な る の で す 。 


《 フロ ント 》 


女性 の 顔 の 印象 が 決ま る 最も 重要 な 部 分 ! スペ ー ス が 狭い た め 、 
髪 の 分 け 方 が バリ エー ショ ン の 決め 手 に な り ま す が 、 少 し 変え る 
だ け で 印象 が 変わ る の で 、 分 け 方 に は 繊細 さ が 必 要 で す 。 そ し て 、 
髪 の 長 さ を 変え る こと に より 、 よ り 多 く の バ リエ ーション を つく 
れる こと も 覚え て で おき ましょ う 。 


真ん中 分 け 横 ① 


横 @ (で こ 出し ) 三方 分 け 


ュ ッ 28 bp お で こ は 広 く と ろう 


上 の 例 を 見 る と 、 す べ て お で こ を 広く と っ て あり ます 。 た と え 
バン グ ヘ へ ア (パッ ツン ) で あっ て も スリ ッ ト が 深く 入っ て お り 、 
広い お で こ を と っ て ある こと を 示し て いま す 。 お で こ を 広く と 
る と いう こと は 、 じ つ は 女性 を 可愛 く 描く た め に は と て も 重要 
な ポイ ント な の で す 。 これ が 狭く な っ て し まう と 長 型 は パラ ン 
ス を 欠き 、 と て も 残念 な 絵 に な っ て し まい ます ! 


フロ ント 


、 


パッ ツン (バン グ へ ア ) 
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《 サ イド 》 


基本 的 に フロ ント が 先 に 描か れ て いる こと が 多い た め 、 サ イド は そ 
の 流れ を その まま の 方 向 に 流し て いく こと が 多く な り ま す 。 外側 に 
流れ て いる 場合 は 、 サ イド も 外側 に 流し た り ハ ネ さ せ た り 、 内 向き 
の 場合 は その 逆 で す 。 あ と は ショ ー ト に する か ロン グ に する か で ス 
トロ ー ク の 長き が 変 わっ て きま す 。 


| 


国威 。 


ュ ッ 29 上 束 に 分 け て 、 生 え 際 か ら 毛 先 ま で 描く 


東 に 分 ける と き は 、 髪 を アウ ト 


ライ ン で と ら え ず 、 細 か い 流 れ 
ご と に ひと つ ひ と つの 東 の 集合 
と と ら え る こと で す 。 こ れ は 立 


体 物 で あり 、 流 せ ば 裏表 の 区 別 
も 必要 に な り ま す 。 こ れ を 内 や 
外 へ 流し た り ハ ネ さ せ た り し て 


1 本 ずつ つく っ て いき ます 。 必 


ず 生 えて いる と ころ か ら 毛 先 ま 
貫 る よ に し まし ょ う 。 


外向 きる ショート 


例 は 外向 き と 内 向き を きっ ち 


り 分 け て あり ます が 、 両 方 を 
交ぜ る と より 自然 な 動き に 
な っ た り 、 複 雑 な 髪型 を つく 
れる の で 、 慣 れ て きた ら 試 し 
て の み ま し ょ う 。 


《 トッ プ ノ バ ッ ク 》 


それ で は 同じ 要領 で 流れ か ら ト ッ プ と バッ ク も つく り ま す が 、 ト ッ プ に は 大 
き な 役 割 が あり ます 。 有 髪型 の シル エッ ト を 決定 し 、 全 体 の ボリ ュー ム を 調節 
する と いう 役割 で す 。 キ ャ ラバ リエ ーション に お いて は 、 髪 型 の シル エッ ト 
だ け で 誰 で ある か 一 目 で わか る と いう の が 理想 的 で す 。 こ れ は 有 髪型 に 関す る 


大 き な コ ツ で も あり ます の で 、 皆 さん ぜひ と も マス ター し て みて くだ さい 。 


ュ ッ 30 Pb トッ プ で ボリ ュー ム と 
シル エッ ト を 操作 ! 


流れ の まま トッ プ と バッ ク を つ 
くれ ば 点線 の シル エッ ト に な り 
ます が 、 あ えて シル エッ ト と ボ 
リュ ー ム を 操作 し て み ま す 。 
矢印 の よう な 形 で つく っ て いき 
た いと 思い ます 。 


徴 が H 


うに バッ ク を 描く の 


る よう な も の に し き 


が ポイ ント で す 。 


トッ プ を 立ち 上 げ て ボリ ュー ム 
アッ プ し 、 形 も シル エッ ト に 特 


ます 。 


9 か な り ボ リュ ー ム アッ プ し た 感じ で 、 残 り の トッ プ 
と バッ ク を 一 気 に 描 いて し まい ます 。 @ で 形 づ く っ 
た トッ プ の 失っ た 立ち 上 げ と 、 右 側 に 飛び 出し た 毛 
先 が シ ル エ ッ ト 上 の 特徴 な の で 、 こ れ を 消さ な いよ 
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《 ブロ ッ ク 分 け で き な い 髪型 、 髪 を 結ぶ 》 


多 后 GPE フロ ント 以外 は 左右 ふた つの パー ト に 分 か れる の み で す 。 


ュ ッ 31 ツイ ン テ ー ル の 分 け め は 大 き な ジ グ ザ グ ! 
ラン ダム か つ 途 切れ た 線 で 


全 -. ' 


: ポニ ー テ ー ル は ツイ ン : 
: テー ル の 2 倍 の 太 さ が : 


ュ ッ 32 上 左右 対称 で な い 場 合 は 、 両 側 か ら 
描け る よう に 考え る 


*。 あら ゆる 角度 の ヘア スタ イル 


まず 、 左右 非対称 な ハ ヘア スタ イル の 女性 を 、 描 き 
や すい 角度 で 描い て み ま す 。 基 本 的 に 横 分 け は 、 
すべ て 左右 非対称 な の で す が 、 こ こ で は ワン レン 
グ ス で 前 髪 を 長く し て お きま す 。 


今度 は 反対 向き の 斜め 顔 に し て み ま す 。 す る と 片 


目 が 隠れ て し き 


まい まし た 。 そ れ ど ころ か も う 少 し 


横 を 向け ば 、 も う ひ と つの 目 も 見 えな く な っ て し 
まい ます 。 


ュ ッ 33 共立 体 表 現 と は あら ゆる 角度 か ら 
正確 な 立体 を 描け る こと ! 


デザ イン が 決 8 


まっ た ら 必 ず 1 


F 面 、 背 面 、 横 、 上 の 4 面 区 


を 描い て み ま し ょ う ! も し 正確 に 描け な けれ ば 、 そ の デ 
ザイ ン が 立体 と し て 成り 立っ て いな いこ と に な る の で 、 描 ける まで 何 度 も チャ レン ジ し て み ま し ょ う ! この 練習 
は 髪 以外 で も 有効 で す 。 
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ュ ッ 34 タテ 巻き は つけ 毛 感覚 


タテ 巻き と は ズバ リ 、 コ レ で す ! 


髪 全 体 の 流れ が 不 
自然 に な ら な いよ 
うに 注意 ! 


サイ ド か ら の 髪 の 流れ 
に つなげ る よう に し て 


巻き 髪 を ぐ そっ つけ る 。 


タテ 巻き は 、 お 嬢 様 や お 姫 様 キ ャ ラ の 定番 と 
いっ て も いい で し ょ う 。 これ は 髪 の 巻 き 方 で 
あっ て 髪型 その も の で は あり ませ ん の で 、 こ の 
表現 を 使 を る よう に な る と 、 組 み 合 わせ で 髪型 
の バリ エー ショ ン が と て も 広がり ます 。 そ れ で 
は 実際 に 描い て いく た め に 、 ま ず 前 述 の 此 の 東 
の こと を 思い 出し て みて くだ さい 。 裏表 の ある 
アレ で す 。 


* ぶ 実際 に 描い て みる 


WW スプ リン グ や 、 ら せん の イメ ー ジ で 左 図 の 矢 
印 の よう に 髪 の 束 を 巻い て いき ます 。 き ちん 
と 表 と 裏 を 線 で 分 け て 描い て いき ます 。 多少 
ズレ た り 歪 ん だ り し て も 構い ませ ん 。 き れい 
すぎ る と か えっ て 不 自 然 に な り ます 。 


: 点線 で 示し て いる 見 えて いな い 流 
れ を 意識 し て 、 ち ゃ ん と 髪の毛 が 
つなが っ て いる よう に 描き ます 。 


まっ た く 髪 の 毛 に 見 
えな い の で 、 表 面 に 
凹凸 を つけ て 髪の毛 


らし くし て いき ま _ 
) 線 を 整理 し て 質感 を プラ ス 


し て 完成 させ ます 。 感 じ を 
覚え て も ら う た め に 少々 極 
端 に 質感 を つけ まし た が 
度合 い は 自由 な の で 好み に 
応じ て つく り ま し ょ う 。 


高密 度 細 巻 き 
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ュ ッ 35 ば ら つ か せ て 毛 先 を 遊ば せる 


「 神 は 細部 に 和 宿る] な ど と いい ます が 、 最 後に は 細部 が 仕上 が り の 完成 度 を 左右 する の で 、 毛 先 が 100 本 
あれ ば 100 本 を て いね い に 描 く 意 識 が 重要 で す 。 


毛 先 は 少し カー ブ の 位置 で 
カー ブ さ せる \ すき 間 が で きる 
人 毛 先 の ほう ほど 
ば ら け る 箇所 と ん 急 カー ブ 
塊 で メリ 人 ハリ を 


つけ る 


2 


スト レー ト ネ 


ュ ッ 36 魔法 の 曲線 
* ふ 長い 曲線 に エッ ジ を 混ぜ る 
髪の毛 の 項 の 最後 に 、 ス トロ ー ク の 長い 曲線 を フリ ー ハ ンド で 上 手 に 描く た め に は どう し た ら よ いか を 


考え て み ま し ょ う 。 


@ だ け で は 硬い 感じ に な っ て し まう の 


⑩ _ で 、 の @ と @ を 混ぜ て 、 曲 線 っ と ころ ど 
普通 に 描く と 、 長 い 曲線 に は ガ ころ エッ ジー や や 直線 一 曲線 と 、 硬 較 
タ つ き や 角 が と ころ どこ ろ に で と り ま ぜ て 使っ て み ま し ょ う 。 
き て し まい 、 き れい に 見 えま せ 


ん 。 


そこ で 意図 的 に ちょ っ と 直線 的 
な 箇所 と 、 わ ず か に エッ ジ を き 
か せ た 箇 所 を つく っ て デフ ォ ル 
メ 表 現に 変え て み ま す 。 


具体 的 に 描い て み ま し ょ う 
の 下 描き を きれ い に 清 書 し よう と する と 、 パ ス を 使っ た り 雲 形 定規 を 使っ た り で 、 と て も 大 変 な 作業 


2 


加 
と な っ て し まい ます 。 そ こ で 魔法 の 曲線 を 使っ て 清書 し て み ま し た 。 


下 描 き 


p F 


A 


わか りや すく エッ ジ を 多め に 使っ て いき 
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* ぶ さま ざま な 髪型 の 作例 


ュ ッ 37 > 髪型 を 決め る に は 、 全 身 の 全 


0 | 一 枚 絵 の イ ラス ト を 描 
バラ ンス が 大 事 ! く と き は 、 絵 の 構図 を 
_ 生か せる よう な 髪型 を 

*% ポー ズ も 構図 も 同じ 絵 を くら べ て み ま し ょ う 選び ます 。 


髪の毛 の ボリ ュー ム が あり すぎ て 、 作 画 ス ペー ス ボリ ュー ム を お さえ た 髪 で 、 限 られ た 作画 スペ ー 

欄 い っ ぱい いっ ぱい に な っ て いま す 。 ス 枠 の 中 で スッ キリ 見 や すく な っ て いま す 。 し た 
が っ て この 構図 で は 、 髪 の ボリ ュー ム を お さえ た 
ほう が よい と いえ ます ! 


、 アト 
SS- 
ボリ ュー ム の ある 服 に 対し て 頭 の ボリ ュー ム が 小 ボリ ュー ム の ある 服 に 負け な い ボ リュ ー ム の 回 に 
さく な っ て いま す 。 そ の た め 首 か ら 下 の ほう ば か な っ て いま す 。 余白 も 充分 と っ て ある た め 見 づら 
り 目 立っ て し まい 、 肝 心 な 顔 の 印象 が 薄く な っ て く な ら ず に 、 全 体 が 華やか に な り ま す 。 し た が っ 
いま す 。 て この 場合 は 、 髪 の ボリ ュー ム が あっ た ほう が よ 
いこ と に な り ま す ! 


68 


第 3) 章 
体 を 
立体 的 に 描く 


顔 は 得意 だ けれ ど 体 は 苦手 と いう 人 は た くさ ん いま す 。 じ つ は そう 


5 いう 人 の た め に こそ 、 基 本 立体 モデ ル の 活用 が 便利 な の で す 。 こ れ 
了 を 丸ごと 暗記 し 、 あ と で 述べ る メカ ニズム を 理解 すれ ば 、 も う 体 は 
ンコ むず か し いも の で は な く な る は ず で す 。 そ うな る と 簡単 な ポー ズ で 
ンー は 物足りな く な っ て き て 、 よ り 複 雑 な 絵 に 自ら チャ レン ジ し て いく 
HN よう に な る の で す が 、 じ つ は これ が 上 達する た め の 一 番 の 方 法 な の 
- ル / で す 。 そ れ で は 皆さん 、 コ ツ を 交え な が ら 勉 強し て いき まし ょ う ! 


《① 首 》 


まず は 基本 立体 モデ ル の 首 を 見 て み ま し ょ う 。 


ュ ッ 38 上 首 は すき 焼き の ネギ の 形 と 認識 する ! 


首 と 体 の 接合 部 の 前 面 は 鎖骨 まで が 首 で す が 、 背 面 は 僧 帽 筋 と いう 筋肉 が 上 
図 の よう に つい て いる た め 、 首 の つけ 根 は その 上 に 押し 上 げ ら れ て いま す 。 


し た が っ て 、 首 は 円 筒 で は な く 「 す き 焼 き の ネ ギ 」 の よう な 形 で ある と 覚え 及 @ 
まし まう 1 


ュ ッ 39 ・ 首 に は V の 字 の スジ ! 


基本 立体 モデ ル で は 左 図 の よう に 、 耳 の 下 
* ら 鎖骨 の 真ん中 に 向け て V の 字 に スジ 
が 入り ます が 、 実 際 の イラ スト で の 表現 は 
右 図 の よう な 省略 され た 線 で 、 控 え め に 表 
現し ます 。 鎖骨 と 真ん中 の くぼみ も 、 少 な 
め の 線 で 表現 する の を 忘れ な いよ うに し ま 


女性 の 場合 ほど ん ど 目 立ち ませ ん が 
首 を ひね っ た り 反 らし た りす る と 、 ス 
ジ に な っ て 表皮 に 表れ ます 。 


V 字 は 胸 鎖 乳 突 筋 と いう 首 を 構成 する 筋肉 で す 。 
ほん の 少し 首 に 描き を 入れ る だ け で 立体 感 が 出 ます 。 


僧 帽 筋 


71 


ay40 上 首 は 両 耳 の 真ん中 に つく 


多く の 場合 、 女 性 の 首 は 実際 より か な り 細 く デ フォ ル メ され て 描か れる た め 、 構 造 を 正確 に 描く の が 非常 
に むず か し く な っ て いま す 。 首 を 正しい 位置 に つけ る に は どう し た ら よ いで し ょ うか 。 ま ず は 悪い 例 を 見 
て み ま し ょ う 。 


悪い 例 


一 見 お か し く 見 え に く い の で す が 、 
本 来 両 征 の 真ん中 に 位置 し て いな け 
れ ば な ら な い 首 が 、 左 図 で は か な り 
右側 に か た よっ て いる こと が わか り 
ます 。 


それ で は 両 耳 の 中 心 と 首 の 中 心 の 位 
置 を 合わ せ て み ま し ょ う 。 こ れ で 首 
が 正しい 位置 に 入っ た こと に な り ま 
す 。 実際 に は 目 分 量 で 合わ せれ ば 大 
丈夫 な の で 、 必 ず チ ェ ッ ク す る よう 
に し まし ょ う ! 


《 ② 胸 か ら 腰 》 


は じ め に 基本 立体 モデ ル の 胴体 に お ける アバ ラ 、 そ の ほか の バラ ンス を 見 て み ま し ょ う 。 
内 部 


基本 立体 モデ ル 
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| 
い リ 

/ 
| 


デフ ォ ル メ の 度合 は 自由 な の で 、 あ くま で 目安 で す が 、 鎖骨 の つけ 根 か ら 股 ま で の ら 分 の 1 が アバ ラ の 縦 幅 で 、 ウ ェ 
スト の くびれ は その 少し 下 、 骨 哀 は その 下 の ス ペー ス に 収まっ て いま す 。 大 事 な の は 、 ウ ェ ス ト か ら 股 まで の 距離 
が 短く な っ て 骨盤 の 入る スペ ー ス が な く な ら な いよ うに する こと で す 。 


ュ ッ 41] 区 アバ ラ は 全体 の シル エッ ト が 大 事 ! 


基本 立体 モデ ル で は 、 ア バラ 全体 の シル エッ ト を ドー ム 状 の 立体 物 と し て 考え て いま す 。 本 書 で は 、 こ れ 
を 「 ア バラ ドー ム 」 と 呼び た いと 思い ます 。 これ を 使う と 、 腕 を 上 げた 際 の ワキ の 下 や 、 上 体 を 描く デ ッ 
サン カカ が 格段 に 上 が り ま す 。 ま ず は 形 を 覚え て し まい まし ょ う ! 


a 


ぷ アバ ラド ー ム と は 


() も 。 


全体 の シル エッ ト は 背中 側 は や や 平ら で 、 下面 に は 横隔膜 と い 背面 は 背骨 に くっ 
未 広がり で す が 、 最 厚み は あま りあ り ま う フ タ が あり ます 。 つい て いま す 。 

後 は 少し 内 側 に す ぼ せん 。 

み ま す 。 
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《③⑬ 腹筋 / 腰 》 


腹筋 は 内 臓 の つま っ た お 腹 の フ タ で 、 ア バラ ドー ム の 下 側 の アー 
チ が その まま 腹筋 の は じ ま り で す 。 骨盤 ま で 縦 2 列 、 横 3 段 に 分 
か れ て お り 、 2 段 目 と 3 段 目 の 真ん中 に ヘソ が あり ます 。 お 腹 に 
関し て は 腹筋 以外 に 凹凸 の つく よう な 筋肉 が な いた め 、 こ れ だ け 
を 覚え て し まい まし ょ う 。 イ ラス ト で の 表現 は 前 ペー ジ 上 段 左 の 
基本 立体 モデ ル の 絵 の よ うに 、“ 縦 の テライン " の み を 意識 し ます 。 


イラ スト で は 
縦 の ライ ン 
の み 表 現 。 


腰 ま わり に ある 凹凸 と 表現 


《④ 肩 / 胸 》 
ぶ あり が ちな 間違い 


まず 肩 に つい て 、 犯 し や すい ミス を 見 て み ま し ょ う 。 


@ アタ リ に ポー ズ を と ら せ る 。 


* ぶ 肩 の メカ ニズム 


⑨ 腕 を 90 度 上 げ て み ま 


四 下 描き に 進む 。 


ここ まで は 普通 に 腕 だ け 


が 動き ます 。 


す 。 


@ さら に 腕 を 上 げ て い 
きま す 。 す る と 今度 
は 鎖骨 が 動い て 肩 邊 
体 が 上 に 上 が っ て き 


ます 。 


二 


正しい よう に 見 えま す が 、 じ つ は 人 間 
に は こう いう 肩 の 動き は で きま せん ! 
ポー ズ 人 形 や アク ショ ン フ ィ ギ ュ ア を 
参考 に 描い た りす る と 、 ミ ス に 陥り が 
ち で す が 、 こ れ は 人 間 の 肩 の メカ ニ ズ 
ム を 正しく 理解 すれ ば 簡単 に 矯正 で き 
ます 。 


見 くら べ て みれ ば ぼ ば 一目瞭然 で す 
が 、 正 し い 絵 の ほう は 鎖骨 が 上 が 
り 、 肩 自体 の 位置 が あめ で の 上 まで 
上 が っ て き て いる こと が わか り ま 
す 。 また 、 鎖 骨 の つけ 根 を 中 心 と 
し た 回 転 運動 で め る た め 、 肩 は 上 
が る と 同時 に あご 側 に も 引き 寄せ 
られ 、 肩 幅 は 狭く な かる こと を 覚え 
て お きま し ょ う ! 
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ay42 肩 と 胸 は つなが っ て いる 


続い て 腕 ・ 肩 の 動き を 、 胸 と の つなが り に 注目 し て 見 て いき まし ょ う 。 腕 を 上 げた と き 、 胸 も それ に 合わ 
せ て 持ち 上 が り ま す 。 理 由 は 筋肉 の 構造 に あり ます 。 見 て み ま し ょ う 。 


gn 骨 図 肩 上 腕骨) 骨 図 で は 、 肩 の 骨 は 腕 


の 骨 の 一 部 で す 。 し か 
し 筋肉 図 で は 、 肩 ( 三 
角 筋 ) と 胸 (大 胸 筋 ) 
は 境目 が ハッ キリ せ ず 、 
肩 は 胴体 の 一 部 に 見 え 


肩 と 一 体 に な っ て いる 胸 
筋 の 上 に バス ト は つい て 
お り 、 肩 一 胸 筋 ー バ ス 
ト と いう 形 で 連動 する こ 
と に な り ま す 。 


| 前 ペー ジ 


それ で は 腕 を 上 げ て み ま し ょ う 。 
引き 上 げ ら れる 胸 と と も に 、 ワ キ の 下 に も 注目 し て 見 て くだ さい 。 


主 に 外側 の バス 


末広 が り の アバ ラ 
トラ イン が 引き ドー ム の 形 が 出 て 
上 が り ま す 。 さま す 。 


ュ ッ 43 p ワキ の 下 は 必ず 細く する 


僧 帽 筋 


ワキ の 下 が 広 背筋 
太 す ぎ ま す ! 


腕 を 上 げた と き 、 ワ キ の 下 が 
細く くびれ ます 。 〇 


アバ ラド ー ム の 
シル エッ ト ! 


筋 内 ば か り を 追う と 
ゴツ く な っ て 
し まい ます ! 


ワキ の 下 に は 筋肉 も 臓器 も な 
い の で 、 腕 を 上 げ る と キュ ッ 
と 切れ 上 が る ヨ ! 


肩幅 の 目安 は 腕 を 下 に お ろ し た 
と き 、 ち ょ うど アバ ラ を ピッ タ 
リ は さめ る くら い に し ま す ! 
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ay 位 上 乳房 は 外側 を 向い て いる ! 


まず は 下図 を 見 て み ま し ょ う 。 乳房 、 特 に 乳首 の 向い て いる 方 向 に 注目 し て 見 て くだ さい 。 


次 に アバ ラド ー ム を 見 て 
の み ま す 。 上 か ら 見 る と ア 
バラ ドー ム は 檜 円 形 を し 
て いま す 。 


あく まで 
房 の 開き 


その 表面 、 乳 房 の つく と ころ に 印 を つけ て 
み ま す 。 そ の 印 か ら 垂 直 に 乳房 が つく の で x 
必然 的 に 外側 を 向く こと に な り ま す ! だ で 


目安 で す が 、 両 乳 


は 約 90 度 。 仮 に 


人 物 が 45 度 の 斜め を 向い 
て いれ ば 右 胸 は 正面 、 左 胸 
は 真横 に な り ま す 。 


ay45 乳房 は 下 を 向い て いる と き 


ー 番 均整 が と れる ! 


中 そ 乳 類 は も と も と 四 足 歩行 動物 で ある た め 、 人 間 も 四 つん ば い に な っ た と き 胸 の 形 


は 一 番 均 整 の と れ た 形 に な り ま す 。 


それ が 立ち 姿勢 に な る と 重力 で 下 に 引っ ぱら れ 
た 形 に な り ま す 。 水 風船 の よう な 、 柔 か く て 重 
いも の を イメ ー ジ する と わか りや すく な り ま 
す 。 た だ し 、 垂 れる わけ で は な い の で 乳首 の 位 
置 は 変わ ら ず 、 乳 首 の 上 辺 は 直線 気味 、 下 辺 は 
ぽ ぼっ て り ふ くら お む 感 じ に な り ま す 。 


水 風船 の イメ ー ジ 


ュ ッ 46 上 乳房 を 立体 的 に と ら え る 


上 図 は 見 る 角度 に よっ て 見 える 面積 の 違い を 示し た も の で 、 


下 


は それ に 対応 し た 実際 の 見 え 方 で す 。 


乳首 を 境 に 表 と 裏 に 分 ける と 、 見 え 方 に 大 き な 違 い が あ る こと が お わか り い た だ けた と 思い ます 。 


アオ リ 
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* 胸 の バリ エー ショ ン 


標準 


大 きめ 


小さ め 


: 標準 を ちもと に ボリ ユー ム を 調 : 
; 節 し ます が 、 ポ イン ト は 主 に : 


標準 … 議 譜 ”。 : 胸 の 内 側 で ボリ ュー ム を 増減 : 
大 きめ …… 還 還 : させ る と いう こと で す ! 
小さ め …… * 


《⑤ 育 中 / 尻 》 


骨 や 筋肉 の 構造 を 見 る と 、 基 本 立体 モデ ル の 凹凸 が これ ら に 従っ た も の で ある と わか り ま す 。 


) 皮 フ の 上 か ら 表 現さ れる 四 その 凹凸 は この よう な 筋 さら に 筋肉 は こう いう 骨 
肉体 の 凹凸 。 肉 に よる も の で す 。 格 に つい て いま す 。 


背骨 の 形状 一 一 な ぜ S 字 カー ブ な の か ? 


前 述 し た よう に 、 人 間 の 脊髄 も 骨盤 も 本 来 四 足 歩 行 用 に つく ら 
れ て お り 、 痛 筋 を 伸ばし て 立つ た め に は 脊 秋 を 大 きく ゆ が ま せ 
な けれ ば な り ま せん 。 そ れ が S 字 カ ー ブ で す 。 


前 か が み で 太もも を 前 に 出す と 、 脊 髄 と 骨 懇 の 中 二 足 歩行 で 真っ すぐ 立つ に は 、 重 い 上 半身 の バラ 1 
の 仙骨 が 自然 に 並ん も で いる の が わか り ま す 。 四 足 ンス を と る 必要 が あり 、 脊 髄 を 大 きく ゆ が ま せな 2 
歩行 の と き 、 人 間 の 脊髄 は 真っ すぐ で し た 。 けれ ば な り ま せん で し た 。 こ れ が ら 8 字 カ ー ブ で す 。 : 


* ぷ * 横 か ら 見 た お 尻 の シル エッ ト を 覚え よう 
一 見 、「 誤 ]」 の ほう が ぷり っ 

皮 フ の 上 か ら の 表現 と し て 見 える の で す が 、 正 し 
\ の は 左側 の ドロ ッ プ 型 の お 
尻 で す 。 
お 尻 は 真っ すぐ 立つ だ け で な 
く 腰 を 反らせ 、 つ ん と 上 げ る 
こと に よっ て 、 は じ め て ぴ 
り っ と する も の な の で す 。 


ご 


| dy 


ツン と あがっ た お 尻 
は カッ コイ で す が 、 
普通 に 立っ て いる だ 
け だ と 下がっ て し ま \ 
いま す 。 


/ 


%* それ で は お 尻 を ぶり っ と し て み ま し ょ う 
腰 を 反らせ 、 背 筋 を 伸 
で Bo rar 
し た 絵 を 描き ます 。 


お 尻 の 下 側 は ライ ン を 引 
か な い 。 引く と お 尻 が 垂 
れ て いる よう に 見 えて し 
まい ます 。 


特に よく 
曲がる グ \ 」 
ポイ ント 人 7 / 
骨盤 自体 が 下向き ” 話 光 
に な り ま す ! | 
) ジジ 1 ルン 
レタ 
お 尻 は 上 が る 
本 / | 脚 を 下ろ す wa 
/ 
| 股 の 興行 きも 意識 
a 1 し よう ! 
S 字 カー ブ が より 強調 され ます 。 


* ぷ お 尻 に 注目 し な が ら 、 い ろ い ろ な ポー ズ を 見 て み ま し ょ う 


ーー あご を 上 げ て いる の で 強力 な フカ ン に 見 えま す が 、 
(EEZ の アイ レベ ル は 女性 の 耳 の あたり に あ 
り 、 じ つ は た いし た フカ ン で は あり ませ ん 。 そ こ か 
ら さ ら に 腰 を 反らせ て いる た め 、 お 尻 の 表現 は あま 
り フカ ン 気 味 に し な い ほ まう が よい の で す 。 


本 用 を 基本 立体 モデ ル に 描 
き な お し て 、 筋 肉 の 動き を 見 て み ま 
す ( 右 図 )。 大 殿 筋 の 動き に 注目 し 
て くだ さい 。 思い きり 後ろ に 脚 を 引 
いた 左側 は アオ リ の 表現 、 前 に 出し 
た 右 脚 介 は フカ ン の 表現 に な っ て 、 
見 え 方 も 高 さ も 互い 違い に な っ て い 
ます 。 

歩い た り 走っ た りす る と き に 有効 な 
お 尻 の 表現 な の で 、 ぜ ひ 模 写し て 覚 
えて し まい まし ょ う 。 


の 


EEC は 完全 に アオ リ の 絵 で す 。 脚 を 開い て 
前 に 出す こと で 、 最 も お 尻 を 強調 し 、 よ く 見 える ア 
ング ル と な り ま す 。 


(ECEENEED を 基本 立体 
モデ ル に 描き な お し て 
み ま し ょ う 。 脚 を 開い 
た り 下 か ら 見 た りす る 
と 、 大 殿 筋 の 間 に 恥 丘 
と いう 三角 の スペ ー ス が 見 えて きま す 。 セ クシ ー な 絵 を 描い た りす る 

合 、 と て も 重要 な 部 分 な の で し っ か り 覚 えま し ょ う 。 恥 丘 は その ま 
ま 腹 筋 に つなが っ て いま す 。 
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《 ⑯ 体 を 曲げ る 》 
ュ ッ 47 正中 線 を 使っ て 体 を ひね る 


人 間 の 場合 、 ど こ か の 関節 で 一 気 に 大 きく ひね る こと は で きま せん 。 
胴体 で いえ ば 、 倫 艇 の ひと つ ひ と つが 少し ずつ 回 っ て 、 最 終 的 に 上 半 
身 と 下半身 が ひね られ ます 。 


体 に 正中 線 を 入れ ます 。 
育 面 の 正中 線 が すべ て 
見 えて いま す 。 
@ 上 体 を ひね っ て いき ます 。 
アバ ラ の ある 箇所 は ひね り 


に くい の で 、 腹 部 が 主 に 動 
きま す 。 お 尻 の 上 の 部 分 以 
外 の 正中 線 が 輸 郭 と 重なっ 
て いる 状態 で す 。 


さら に いえ ば 、 正 中 線 が 輸 郭 と 


: と 背面 の 正中 線 が 同 : 
: じ 高 さ の と ころ で 同 : の 
: 時 に 両方 見 える こと : 


重なっ て 両方 と も 見 えな く な る 
部 分 を ある 程度 と っ て あげ る 
と 、 自 然 な 感じ に な り ま す 。 
: は 絶対 に な い の で 注 : 


: 意 し まし ょ よう!  : 


前 面 の 正中 線 と 
背面 の 正中 線 が 、 
両方 と も 見 えて 


正中 線 が 輸 郭 と 重なる 。 
⑳ さら に ひね り ま す 。 ep 
の 正中 線 が 見 えて きま す 。 下 
半身 は 動い て いな い の で 、 正 
中 線 が ちゃ ん と つなが る よう 
に 、 腹筋 の と ころ で 輪郭 と 合 


流し ます 。 "| 


* ぶ ひね り の 作例 
体 の 表裏 に ある 正中 線 、 見 えな いと ころ まで 想像 し て み ま し ょ う ! 


EEEEZ9 の イラ スト は 、 表 と 裏 の 正中 線 の 意 
識 が 必要 な タイ プ で す 。 トル ソ を 取り 出し て 表 
と 裏 の 正中 線 を 入れ て み ま す 。 


上 半身 の 正中 線 は 、 ほ ぼ 輪 郭 と 重なっ て お り 、 
前 面 の 正中 線 は ⑳ か ら 裏 に 入っ て いき 、 背 面 
正中 線 の 正中 線 は @② か ら 表面 に 見 えて きま す 。 


ポイ ント は ⑨⑳ と 9 の 高 さ を 
ずら すこ と で す 。 表 と 裏 の 正 
中 線 が 同時 に 見 える こと は あ 
り ま せん が 、 左 図 の よう に び 
と @ の 高 さ が そろ っ て し まう 
と 、 表 の 正中 線 が 消え た 瞬間 
に 、 裏 の 正中 線 が 見 える こと 
に な り 、 人 体 と し て 無理 が あ 
る ポー ズ に な っ て し まい ます 。 


EZ 所 3 の イラ スト は 、 1 本 の 正中 線 さ の 
え 意 識 す れ ば いい タイ プ で す 。 ト ル ソ を 取 J 
り 出 し て 正中 線 を 入れ て み ま す 。 ) 


/| 
CN 


大 きく ひね る 部 分 隊 


胸 の 谷間 を 通る た め 、 バ スト の 傾斜 に は と ら 
われ ませ ん 。 ま た 、 ひ ね り 方 を 均一 に せ ず 、 
アバ ラ の ある 区 間 や 骨盤 の と ころ は ゆる や か 
に 、 ア バラ と 骨盤 の 間 の 背骨 し か な い 区 間 は 、 
それ より 大 きく ひね る な どの メリ ハリ を つけ 
まし ょ う 。 
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ay 48 Py 前 屈 、 反 る と き は 曲がる ボイン ト が ある 


アバ ラ ドー ム の 横 側 の 終 
わり 、 腹 筋 の 1 段 目 と 
ら 段 目 の 間 で 急激 に 角度 
が 変わ り ま す 。 


“ 
A 3 
が る ポイ ント は 後頭 部 の つけ 根 と アバ ラド ー N\ " 
ム の 終わ り と 硝 推 と 骨盤 の 問 で 、 こ こ で 乱 激 に SSE 
角度 が 変わ り ま す ! \ | 


内 部 構造 か ら 可動 領域 を 知る 


同 を 形成 する 大 き な 骨 格 | アバ ラド ー ム | と 
骨盤 部 分 | で は 、 脊 推 は あま り 大 きく 動き 
ませ ん 。 


動く 


あま り 動 か な い (アバ ラド ー ム ) 


動く 


あま り 動か な い (骨盤) 


* ぶ 反り の 作例 


EZEZ9 の イラ スト は 、 全 身 を 最大 限 に 反 
ら せ て いま す 。 首 、 アバ ラ の 終わ り 、 骨 盤 の 
手前 な ど 、 コ ツ に よる 曲がる べき ポイ ント で 
強く 曲がっ て いる こと が わか り ま す 。 


上 側 に お 腹 を ふく ら ま せ て 
見 える よう に する と 、 胴 長 
に な っ た り 、 体 の 裏表 が 破 
錠 し た り し や すい で す 。 

も っ と 反り た い 場 合 は 、 首 
を さら に 反 ら し 、 顔 を アオ 
リ の 表現 に し て み ま し ょ 
3 


E 補 所 きま の イラ スト は 、 フ カン の 表現 で と て も 反っ て いる よう に 
見 えま す が 、 背 号 を 入れ て みる と それ ほど で も あり ませ ん 。 全体 の 
アタ リ を と り 、 頭 部 を と っ て 背骨 の アタ リ を 軽く 入れ る と 正確 に 描 
け ま す 。 体 を 深く 重ね る コツ も 合わ せ て 使用 し まし ょ う 。 
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腕 は 比較 的 覚え を や すく 、 メ カニ ズム を 知れ ば マス ター は 簡単 で す 。 で す が そ の 先 に ある 手 、 拳 は と て も 
複雑 で 理屈 を 知っ て も 上 手 く 表現 で きる よう に な る まで に は 時 間 が か か り ま す 。 落 書き で も 練習 で も 、 手 
を 描け り る チャ ンス の ある と き は 積極 的 に 描き 続け まし ょ う 。 一 般 に 、 ス ラス ラ と 描け り る よう に な る た め 
に は 1 万 回 ぐら い 手 を 描く 必要 が ある と いわ れ ま す 。 画 力 の 差 は 手 が 描け る か どう か に 現れ る も の で す 。 
ぜひ 皆さん し っ か り 学 ん で 高い 画 力 を 身 に つけ て いき まし ょ う 。 


女性 の 腕 の と ら え 方 


nn 基本 立体 モデ ル 
ノー 
六 一 


筋肉 加 


N 


イラ スト で の 表現 
凹 呈 を お さえ て 、 女性 らし さ 
を 意識 する 。 


女性 らし い 柔 か い 肌 を 意識 する の で 、 輪 郭 の 
内 側 の 凹凸 を 線 で 表現 する こと は ほとん ど あ 
り ま せん 。 こ の ペー ジ の 作例 程度 と 考え ま 
し ょ う 。 それだけ 確か な デッサン 有力 で 輪郭 を 
表現 し な けれ ば 、 関 節 の 位置 な ど が あい まい 
に な り 、 非 常に 形 が 崩れ や すく な り ま す 。 
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《 腕 》 


まず は 基本 立体 モデ ル の 腕 の つく り と メカ ニズム を 見 て み ま し ょ う 。 


手の平 を 前 面 に 向け て いる 。 


手の平 を 背面 に 向け て いる 。 


手首 を 回 す と 、 
榜 骨 蕊 尺骨 灰 交 
差し ます 。 


手 の 


F を 前 面 か ら 裏 に 返す 。 
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ュ ッ 49 上 手首 を ね じ る と 上 腕 の 見 え 方 も 変わ る 


離れ て いる の で 一 見 あま り 影 響 が な さそ うに 思え ます が 、 実 際 は 手首 の 向き と 上 腕 二 頭 筋 の 動き は 連動 し 
て いま す 。 各 パタ ー ン を 勉強 し て み ま し ょ う 。 


上 向き の 腕 


NS 


肘 を 曲げ て いる と き 、 手 : 
: 首 を 内 側 に 向け る と 上 腕 : 
: 二 頭 筋 が 収縮 し ます が 、: 
: 肘 を 伸ばし て いる と き は : 
: 収縮 よせ ず 、 た だ 上 腕 二 : 
: 頭 筋 の 向き が 上 か ら 下 向 : 
: さ に な り ます 。 3 


ay 50 腕 村 骨 筋 を 使い こなせ ! 


ここ を 使い こなす と 腕 の シル エッ ト が 自然 に な り ま す 。 そ れ で は 胸 機 骨 筋 が あめ る と き と な いと き で 、 シ ル 
エッ ト が どう 変わ る か 見 て み ま し ょ う 。 (正確 に は 、 腕 機 骨 筋 と 長 村 側 手 根 伸 筋 を 合わ せ た ブ ロッ ク ) 


デシ アリ 
2 腕 横 骨 筋 は 上 腕 と 前 腕 を また ぐ 
( よう に 、 外 側 に の み 存在 し ます 。 


肘 の 内 側 に 深い 谷間 が 
で き て いる 。 


ぷ 前腕 カ ー ブ 


| 腕 榜 骨 筋 


腕 の 自然 な 流れ 


腕 の 自然 な 流れ 


この よう に 肘 を 曲げ て 、 手 の 甲 を 表 に 向け る と 、 腕 村 骨 筋 が 
ふくらみ 、 や や 内 側 に 向かっ て カー ブ し て いる よう に な り ま 
す 。 ま た 、 手 の 平 を 前 に し た 場合 は 、 腕 機 骨 筋 の 羽 く ら み 以 
外 は ほぼ 真っ すぐ 気味 で 描き ます 。 人体 が 柔 か く 躍 動 感 の あ 
る も の に 変わ る の で 、 ぜ O ひ 覚え て お きま し ょ う ! 


基本 立体 モデ ル の ここ 
の 凹凸 で す 。 上 腕 の 上 
た つの 筋肉 の すき 間 か 
ら 前 腕 の 内 側 中 央 に 回 
り 込 お よう に 入っ て き 


谷間 が 逆 に 少し 盛り 上 が る 。 


手の平 を 表 に する と 、 や や 真っ 
すぐ 気味 に な る 。 
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ュ ッ >51 上 腕 の つく り は 鎖 と 同じ 


どう いう こと な の か 理解 し て いた だ く た め に 、 基 本 立体 モデ ル の 凹凸 を れ パ ー ツ ご と に 分 解 し て 、 鎖 の 構造 
と くら べ て み ま し ょ う 。 


縦 構造 左 図 の よう に 腕 は 鎖 と 同 
じ よ うに 縦 構造 と 横 構造 


人 が 交互 に 組み 合わ さる 構 
造 に な つっ て いる こと が わ 


か り ま す 。 


N / 
横 構造 子 SS 


これ を 使う と 、 手 を 前 に 出し た お むず 
か し い ア ング ル で パー ツ 同 士 が 
な っ て も 、 見 える ポイ ント 、 描 く 
き ポ イン ト が わか っ て きま す ! 
考 に し て みよ う ! 


及 


距 2 


次 = よく 見 える ポイ ント 


… 腕 の 作例 


《 手 》 


それ で は まず 、 基 本 的 な 形 を 覚え て し まい まし ょ う 。 


上 面 


り 手の甲 か ら 見 て 、 手首 の 関節 か ら 中 指 の つけ 根 の 関節 
まで の 距離 と 、 中 指 の つけ 根 の 関節 か ら 指先 まで の 距 
離 は 等 し く な る 。 


四 指 の つけ 根 の 関節 か ら 指 中 央 の 関節 まで の 距離 と 、 そ 
こ か ら 指 先 ま で の 距離 は 等 し く な る 。 


《) 手の平 側 か ら 見 て 、 指 の 関節 は 指 を 3 等 分 し て いる 。 


《 手の平 側 か ら 見 て 、 手 首 の 関節 か ら 中 指 の つけ 根 と そ 
こ か ら 指 先 ま で で は 、 手 の 平 部 分 の ほう が 長く な る 。 


前 面 後面 


の SS EO 


ュ ッ 52 p 指 を と っ て 考え る 72 


それ で は 実際 の 作画 方 法 で す が 、 こ の コツ が と て も 重要 で す ! SS 二 


まず 指 を と っ た 手の平 を 3 つ この パー ツ は 上 か ら 見 る と 4 本 の 指 の つ そし て 任意 の 方 向 に 指 を 向 か 
の ブロ ッ ク に 分 け て 考え ます 。 く ス ペー ス が あり ます が 、 先 に 述べ た と わせ る べく 形 を ね じ り ま す 。 
お り 関節 は この の 中 に あり ます 。 


* ぶ 親指 は ほか の 指 と 動き の 方 向 が 違う 司 み 4 本 9 内 | | 


本 来 指 は 、 の 関 厩 か ら は じ ま っ て い 
SS な NT 

* NN 

/ 


る と いっ て も いい で し ょ う 。 し か し 、 
SD 


の の 関節 まで が 手の甲 に 埋まっ て いる 
了 
爪 が こち ら を 向く 。 KN 
ーー の ] 


た め 、 小 さい 可動 域 に な っ て し まい ま 
す 。 と ころ が 、 親指 だ け は 独立 し た 位 
置 に つい て お り 、@ の 位置 か ら 大 きく 
動か せま す 。 


ュ ッ 53 記 手の平 の 指 の つけ 根 に は 関節 が な い ! 


前 ペー ジ 、 上 段 の 図 を 見 て くだ さい 。 手の平 の 指 の つけ 根 に は シワ は つい て ます が 、 甲 側 か ら 見 る と 関節 
の ふく ら み は 完全 に 手の平 の 中 に 入っ て いま す 。 


ここ の 部 分 、 形 を ゆ が ま せな が ら 
指 の 向かう 方 向 を 向い て いる ! 


つま り 指 の 股 の 位置 と 
関節 の 位置 は 合っ て い 
な いこ と に な り ま す 。 
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ュ ッ >54 上 指 の 関節 に は 球 を 入れ て 描く 


手の平 に 一 本 ずつ 指 を 描い て いき ます が 、 関 節 ご と に 〇 ( 球 ) を 入れ て いき ます 。 球 が 入っ て いる と 指 を 
どの よう に 曲げ て も 指 の 断面 が 潰れ て 平たい 指 に な る こと は あり ませ ん 。 


関節 を ひと つ ず つ 伸 ば し て いよ いよ 関節 で と に 指 の 向 線 が 重なっ て いて も 気 に せ ず に 、 
球 を 入れ ます が 、 先 に 全体 き を 変え て いき ます 。 見 えな い 部 分 まで 、 透 け て いる 
の 指 の 長 さ の アタ リ を と っ よう に 描い て いき ます 。 


て お いて も 構い ませ ん 。 


/ で や ーッ 


es 


> 手の平 の 指 の つけ 根 に は 関節 
は な い の で 、 指 の 関節 の 位置 
を 確認 し て 描き まし ょ う 。 

アバ ウト で 構わ な い の で 、 ほとん ど 見 えて いな い 指 で 

関節 の 位置 は 、 指 を 3 分 の も 透け て いる よう に し て 、 

1 に 分 ける と ころ に も っ て すべ て 描き ます 。 


きま す 。 


\、 親指 が 、 薬 指 を 押え る よう 
に し て 描き 込み 、 手 の ラフ 
が 完成 で す 。 


重なっ て いる 部 分 は 描か ず 、 輪 郭 の 必要 な い 部 分 を 削っ て 、 
指 の 太 さ 、 関 節 の 位置 な ど 微 調整 し な が ら 清 書 を し て いき ま 
す 。 お むず か し じい 手 の 形 を 描く と き ほ ど 役 に 立つ 描き 方 で す の 
で 、 ぜ ひ 身 に つけ まし ょ う 。 


ュ ッ 55 握り は 指 を 一 列 に し な い ! 


指 の 関節 の 位置 8 見 て くだ さい 。 指 の 重なり を 少し ずつ ずら し て いく と 、 指 が 一 列 に そろ っ て いる と 
ポー ズ が 自然 に な り 、 柔 か い E 印 象 に かなり ま す 。 物 を 持つ と きも 同様 で す 。 硬い 印象 に な り ま す ! 


ュ ッ 56 拳 を 握る と き は すき 間 に 注 意 ! 


指 の つき 方 を 理解 し て も 、 さ ら に 握る など 、 指 は きま ざま に 変形 し て いき ます 。 


よく ある 間違い 例 
正しい 位置 親指 の 関節 と ほか の 4 本 の 関節 の 
に ーー 位置 が 離れ すぎ て いる の で 、 す ぎ 
〇 = 間 が で きる 。 正しい 関節 の 位置 を 
把握 し まし ょ う 。 


手の平 の 正しい と ころ で 曲げ て いる の で 
すき 間 な く 拳 を 握る こと が で きま す 。 
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* ぶ モノ を 掘っ た 手 に つい て 


斜め に 持つ と 自然 な 感じ に な 
り ま す 。 剣 な ど を 持た せる と 
きも 重要 な コツ で す ! 


指 の つく ブロ ッ ク が 小指 に 
向かっ て 倒れ て くる 感じ に 
し ます 。 


甲 側 か ら の 視点 の 場合 、 
指 の つけ 根 の 骨 の コブ 
を 描き 込む と 、 形 が と 
りや すい で す 。 
鉛筆 を 握っ た 手 
見 えて いな い 指 の つけ 根 が 大 事 な の で 、 見 えて いる 指 の つけ 根 の 骨 
見 えて いな い 面 の アタ リ も 描き ます 。 の コブ を 描き ます 。 
了 7 © 
Ns。 


手首 の 円 も 描い て お く と 
ーー 立体 感 が 出 や すい で す 。 


さす が に 、 ま っ た く 見 え 
て いな い 小 指 は 描く 必要 
は あり ませ ん が 、 薬 指 の 
見 える 部 分 は し つか り 描 
きま す 。 


つけ 根 と 第 一 関節 の 
位置 が 重要 ! 
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箸 を 握っ た 手 


親指 の つけ 根 が 、 ほ か の 指 見 えて いな い 指 や 関節 まで アタ リ を 
の ブロ ッ ク の 中 央 に きま す 。 と る と 、 く る い が な い 絵 が 描け ます 。 


全 NS 
OX 
る / 


カッ プ を 握っ た 手 


重要 な の は 
や は り 、 つ け 根 ! 


ee 
人 
TD 
カッ プ の 取手 に か か わら な い 小 指 の 
向き に 注意 し ます 。 
さら に 第 二 関 節 まで 
伸ばし ます 。 


斜線 が 引い て ある 箇所 が 
第 二 関 節 で 、 そ の 先 に は 
指先 が つき ます 。 


両手 で 組ん だ 手 
指 を 組む 場合 の ポイ ント は 、「 骨 さえ 
通れ ば 大 丈夫 ! 」 と 考え る こと で す 。 


あと は 、 す き 間 が な く な る よう に 
指 の 肉 を 戻す だ け で す 。 


左 図 の よう に 、 


指 の つけ 根 か ら 
第 一 関節 まで の 

次 に 、 骨 に し た 部 分 同 
肉 を と っ て し ま し ai 
Woo 土 が 重なる よう に 、 深 


く 指 を 組ま せま す 。 
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上 か ら 順 に 解説 し て きま し た が 、 人 体 最後 の パー ツ に な り ま す 脚 ・ 
邊 の 描き 方 で す 。 バ スト アッ プ の 多い マン ガ な ど で は 、 顔 に くら ベ 
て 描く 機会 が 少な い パ ー ツ で す が 、 動 き の あ る 絵 に は 必須 で 、 形 の 
と り に くい 部 位 で す 。 


脚 を 見 せる イラ スト 作例 


骨格 で 見 る と 、 脚 の つけ 根 は 骨盤 の 
外側 に ある こと が わか り ま す 。 


外側 か ら 内 側 に 斜め に 走る 筋肉 が 太 
も も の 内 側 を し ば る た め 、 シ ル エ ッ 
ト に へ こみ が で きま す 。 


歩く と き 、 体 重 移 動 を スム ー ズ に す 
る た め ヒ ザ は 中 央 に 寄っ て きま す 。 


上 ふくらはぎ は 外側 に 多く の 筋肉 が あ 
り 、 ボ リュ ー ム が 出 ます 。 


立っ て いる と き の バ ラン ス を 保つ た 
め 、 足 首 に か け て は や や 広がり ます 。 


くる ぶし は 水平 で は な く 、 外 側 の ほ 
う が 下 に つき ます 。 
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人 太もも に も 注目 ，， 症 用 
ここ に は 3 つ に 分 か れ た 筋肉 が あり 、 内 側 の 筋 内 は ヒザ 上 で 一 番 : 太もも の 太い 細い は 主 に 
盛り 上 が っ て いま す 。 こ の 3 つの 筋肉 の 凹凸 は 表現 する 必要 は あ : 股下 の 三角 の すき 間 を 細 
り ませ ん が 、 輸 郭 の シル エッ ト だ け は 正確 に 覚え て し まい まし ょ 。… : ご し た りな くし た り し て 、: 


uk :  : 内 側 で 調節 し ます 。  : 
外側 の 筋肉 内 側 の 筋 内 和 ea 
"4 } \ 
f | 
\ 
\ 
一 この ふく ら み が / 
重要 ! | 


縫 工 筋 外側 広 筋 大 朋 直 筋 内 側 広 筋 


* ぶ 後ろ と 横 か ら 見 る 


シル エッ ト は 前 面 と 変わ 
り ま せん 。 や は り イ ラス 
ト で は 筋肉 に よる 凹凸 は 
表現 し ませ ん 。 


/ イラ スト 


ヒザ 裏 に 注目 ! ふく ら は ぎ 
が 太もも を 割っ て 真ん中 上 方 
に 入り 込む た め 、 縦 の 線 が 入 
り ま す 。 


骨 は 真っ すぐ で も ヒザ 上 は 前 側 、 
ヒザ 下 は 育 側 に ボリ ュー ム の ある 
筋 内 が つく た め 、 シ ル エ ッ ト が S 


= 字 に な り ま す 。 
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“%* 凹凸 は 筋肉 で 考え る 
まず は ヒザ の 裏 を 解剖 図 で 見 て み ま し ょ う 。 考 えて みれ ば 当然 な の で す が 、 筋 容 は ふた つの 骨 を また いで 
つい て いな けれ ば 体 を 動か せま せん 。 で す の で 、 太 も も の 筋肉 は ヒザ 下 に 、 ふ くら は ぎの 筋肉 は 太もも 側 
に 重なっ て いき ます 。 そ の 重なり 方 を 間違わ な いよ うに し まし ょ う 。 


脚 の 裏側 の 筋肉 
〇 / 24 ふく ら は ぎの 重 な 
外側 は な だ ら か な り 方 を くら べ て 見 
カー ブ で 、 高 い 位 置 て くだ さい 。 間 
か ら は じ ま り ます 。 違っ た 例 で は 、 太 
内 側 は 小さ め の ふ た も も の ほう が 上 に 
つの カー ブ を 意識 し 重なっ て いま す が 、 
て 、 や や 低い 位置 か ふく ら は ぎの 筋肉 
ら は じ ま り ます 。 が 上 に 重なる の が 
正しい で す 。 
) 
ぷ ヒザ に 注目 
| HI 
Le 几 よく 似 て いる の が この 折り 
\ H 
た た み 定 規 の 出っ張り で 、 
\ 人 出っ張っ て いま す ! © 9 0 
H これ ら に は ちゃ ん と 意味 が 
| あり ます ! 
[ で は 、 ヒ ザ と 折り た た み 定 
回 規 を くら べ て み ま す 。 
| 


ュ ッ 57 ヒザ は 折り た た み 定 規 


それ で は ヒザ を 曲げ て み ま し ょ う 。 


伸び る 


= この よう に ヒザ 裏 の 組織 


を 潰さ ず に 深く 曲げ る こ 
と が で きる 、 合 理 的 な 関 


節 で す ! 
向 = 一 


102 


ぷ 座り の ポー ズ 


脚 を 描く 上 で むず か し い の は 、 座 り の ポー ズ で す 。 筋 肉 の 動き に 注意 し な が ら 作 例 で 見 て み ま し ょ う 。 


脚 の 筋肉 を 基本 立体 モデ ル で 見 て み ま す 。 太 も も 裏側 は 筋肉 が 少な く 、 


わずか に 横 に 広がる 程度 で 、 シ ル エ ッ ト に 大 き な 変 化 は あり ませ ん 。 
ふくらはぎ は 裏側 の 筋肉 が 大 きく 潰れ 、 す ね 側 に は み 出し て きま す 。 


基本 立体 モデ ル 


潰れ て 大 きく 
は み 出 す 筋 内 


折り 曲げ た ヒザ は 、 骨 が 芯 と な っ て いる こと を 覚え て お きま し ょ う 。 


ふた つの | 


が ヒザ で 連結 され て いき 


は 、 ヒ ザ を 深く 曲げ た 場合 を 図式 化し た も 
の で す 。 太 も も と ふく ら は ぎ を それ ぞ れ 円 と し て 考え る 
っ 


ます 。 折りたたみ 


定規 の 出っ張り の よう な ヒザ の 骨 が 、 ふ た つの 円 を つ な 
ぐ 芯 に な っ て いる と 覚え まし ょ う 。 


は 、 ヒザ を 深く 曲げ た 場合 の 内 と 骨 を 図式 化 
し た も の で す 。 肉 が 潰れ て も 骨 (定規 ) が 入っ て いる こ 
と は 忘れ な いよ うに し まし ょ う 。 ヒ ザ は や や 四角 い 感じ 
に 伸び ます 。 


膝蓋 骨 


《 
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足 の 構造 ) 


走 も 形 を と ら え に くい 部 位 で す 。 ま ず 大 ま か な シ ル エ ッ ト を つか み ま し ょ う 。 


ンー 


足 指 


か か と 


| 


足 は は つの パー ト に 分 けら れ ま す 。 


a 0 


上 か ら 見 る 


指 の つけ 根 の 
ライ シ 


関節 の ライ ン 


3③ つ の パー ト で 簡略 に と ら え た 足 


くる ぶし に つい て 


手 と 同じ で 、 指 の つ 
け 根 と 指 の 関節 は 一 
致し ませ ん 。 ま た 、 
一 番 幅 の 広い と ころ 
に 関節 は あり ます 。 


内 くる ぶし 
歴 骨 の 出っ張っ た 
と ころ 


外 く る ぶし 
腓骨 DO 出 > 张 2 励 
と ころ 


*“ 足 の 指 な ど 
で は 、 足 の 各部 位 を 詳細 に 見 て いき まし ょ う 。 


か か と は 後方 に 
出 っ 張 る 


手 と 一 緒 で 親指 側が 
大 きく ふく らむ 


縦 幅 は か な りあ る 足 の 指 は ほとん ど 


見 えな い 


ュ ッ 58 上 足 指 は “ 親指 前 の 下 4 本 ” と 覚え る ! 


これ は 人 間 の 足 指 が 常に に うな っ て いる と いう わけ で は な く 、 こ う 描 け ば 収まり が よく 、 見 栄え が よく な 
る と いう コツ な の で 、 ぜ ひ 覚 えて し まい まし ょ う 。 親 指 だ けが 正面 を 向き 、 ほ か の 4 本 は 下 を 向い て いま す 。 
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ay59 足 指 は や や 外 反 母 距 が 美しい 


靴 も 西洋 の も の で すし 、 足 の シル エッ ト も 西洋 型 の ほう が 美しく 見 えま す 。 そ の 西洋 的 た な シルエット を 誇 
張 す る 意味 で も 、 や や 外 反 母 由 気 味 に 描く と スタ イリ ッシュ に な り ま す 。 


基本 立体 モデ ル 足 の シル エッ ト 
靴 の シル エッ ト 


克 ③ と 状 加 


剖 己 盖 米 召 
NT 
で 
J 
レニ ーー 
PP 
Ni 
i 


加え て いえ ば 、 少 し 外 反 母 中 気味 に 親指 を 人 差し 指 側 
に 向け る と 、 シ ル エ ッ ト が 美しく な り ま す 。 その と き 
は 、 親 指 と 人 差し 指 の 間 に 空 間 を 開け る と さら に いい 
で し ょ う 。 

また 、 デ フォ ル メ で 親指 と 小指 を 外 に ハネ させ る と 、 
や ん ちゃ な イメ ー ジ に な り ま す 。 


いろ いろ な 角度 か ら 見 た 足 


前 下 か ら 横 か ら 4 後ろ か ら 
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*%* 女性 な ら で は の ちょ っ と し た 工夫 

ハイ ヒー ル を 履い た 女性 の 足 は 大 変 美 し く 見 
えま す 。 特 に 正面 か ら 見 た と き 、 甲 高 だ と 美 
し い の で 、 キ ャ ラク ター の 足 を わざ と つま 先 
立っ た 状態 に デフ ォ ル メ す る 人 も いま す 。 


SE 


甲 の 幅 は 広く し な い 


正面 で 見 る と 甲 高 は 美しく 見 えま す が 、 横 か ら 見 る と 
目 で お か し いこ と が わか り ま す ! 


横 位 置 で 見 る と 、 不 自 。 @W 甲 正常 
然 に 四 高 な 足 は 美しく 


あり ませ ん 。 キ ャ ラク ) 
ター の 足 を 設定 する と Wi 


き は 注意 が 必要 で す 。 
| | / 
縦 幅 は し っ か りあ る 
の @ 甲 高 1 
Wi 
ェ ーー スム 、 ニン デー デー 
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ヒザ と 足首 は すね の 骨 


と 連結 し て い 
同じ 方 向 を 向 


別々 の 動き を する こと 


は あり ませ ん 。 


絵 の 表現 と し て つま 先 
の 方 向 を ずら すこ と は 


あり ます が 、 


限界 で す 。 そ れ 以 上 曲 
げ る と 、 と て も 違和感 


が あり ます 。 


る の で 、 
きま す 。 


30 度 が 


こち ら の 作例 は 一 見 、 上 の 絵 と 同じ に 
見 えま す が 、 じ つ は ヒザ が 正面 を 向い 


て いて 方 向 が き 
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た まったく 違 いま す 。 


ヒザ の 向き と つま 先 の 角度 差 が 
55 度 あ り 、 脚 と 足首 か ら 先 が 
うま くつ な が り ま せん 。 


作例 の 定 で 検証 し て み 
まし ょ う 。 左 の 絵 は 外 
側 に 向い た ヒザ に 対し 
て 、 つ ま 先 の 角度 が 
18 度 くら い 。 

右 の 絵 は 内 股 の ヒザ 方 
向 に 対し て つま 先 の 角 
度 が 30 度 くら いで 、 
いずれ も 可動 域 の 範囲 
内 で す 。 


ヒザ と つま 先 の 角度 差 を 30 度 
に お さめ て 修正 し まし た 。 


“* 中 を 前 後に 動か す 


人 アキ レス 陣 が つっ ぱる の で 約 45 度 (9 fa! に 柔 か い 人 は 水平 以上 
くら い に し か 曲がら な い 。 曲げ る こと が で きる 。 


マヤ ここ に も う ひ と つ 関 節 が ある よ 
うな イメ ー ジ で 、 足 の 裏 を 曲げ 
る の が ポイ ント ! 


る 


脚 の 可動 域 
脚 は 、 股 関節 一 ヒザ 関節 一 足首 の 関節 が 連動 し て 脚 全体 で 動き ます 。 


左右 に 動か す 前 後に 動か す 肢 を 真 上 へ 上 げ る と 、 
バラ ンス を と る た め 、 
背中 が 後方 へ 下がり 、 


丸く な り ま す 。 


脚 の 可動 域 に は 個人 差 が あり 、 何 度 ま で と 
は いえ ませ ん が 、 図 は 繧 に し た と き に 不 自 
然 に な ら な い 男 囲 の 目安 と 考え て くだ さい 。 


立体 的 な 体 の 作例 


第 
\ー ス と 人 体 


アオ リ と フカ ン の 描き 方 


ぶ 、_ \ ~~ ーーーーーーー 


魅力 ある キャ ラク ター を 描こ うと する と き 、 人 体 構造 と 立体 の 意 
識 が な いと 描け な い の が 、 ア オリ と フカ ン の アン グル で す 。 こ の 
ふた つ を 制す る こと が 上 達 へ の 第 一 歩 で す 。 今 まで 学ん で きた 基 
礎 的 な 知識 を 総動員 し て 、 こ の むず か し い ア ング ル の コツ を 学び 
まし ょ う 。 


《 アオ リ ・ フ カン の 共通 点 》 
ュ ッ 61 上 耳 の 位置 は 動か な い 
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マコ ユ 以 外 は 耳より 
下 に いっ て し まい ます ! 


首 の 上 下 は 、 耳 の 下 に 「 ボ ルト 」 が あ 
る イメ ー ジ で 、 そ こ を 軸 に 回 転 し ます 。 
耳 は 多少 前 後 し ます が 、 正 面 か ら 見 れ 
ば ほとん ど 変 わり ませ ん 。 ア オリ や フ 
カン の 場合 、 首 と 耳 に 対し て 輪郭 や 顔 
の パー ツ が どの 高き に 移動 する の か く 
ら べ て みて 、 喧 記し まし ょ う ! 


顔 の パー ツ は すべ て 耳より 


上 に いっ て し まい ます |! 


《 見 え 方 の 違い 》 


ュ ッ 62 P アオ リ で は 鼻 ス ジ は 縮み 、 
目 と マユ は 離れ る 


鼻 ス ジ は 線 で 表現 きれ る 部 分 だ け で は な い の で 、 目 と 鼻 の 距離 で 見 て み ま し ょ う 。 


と NN アオ リ 
と 内 / 


9 ン で / 
| 
RN 
ュ ッ 63 5 フカ ン で は 鼻 ス ジ は 伸び 、 
目 と マユ は 近づく 


前 ペー ジ の 正面 顔 の アオ リ と フカ ン の 絵 と も くら べ て み ま し ょ う ! 


フカ ン 
近づく 
伸び る 
= ・ 口 に も 見 え 方 の 違い が ある の で 、 一 緒 に 覚え て し まい まし よ ょ う 。 
: アオ リ フカ ン 
: 上 唇 が 厚く な り …… 人 上 大 が 薄く な り …… 
ナ た ーー デー (A. / ーー 
> つつ Ss で 人 ケ 
し > CZ ヘー / 
AAA- 下 末 は 薄く 下 末 は 厚く 
の な り ま す 。 な り ま す 。 


目 を 先 に 描い た 例 鼻 を 先 に 描い た 例 


強く アオ リ た いと き 、 目 を 先 に 入れ よう と する と 、 ど うし て も 描き 慣れ ん た いつ も の バラ ンス の 少し 上 くら 
い に と ど ま っ て し まい 、 大 胆 に 上 を 向 か せ る の が むず か し く 、⑱⑳ の よう な 絵 に な っ て し まい ます 。 そ こ で 


まず 、 鼻 を 大 胆 に 上 に 上 げ て 、 さ ら に その 上 の スペ ー ス に 目 を 入れ る と 、 強 く ア オ っ た 絵 が 描き や すく な 
り ま す 。 


* ぶ * 具体 的 な 手順 と 描き 方 


つう 


いつ も の 輪郭 に 正中 線 だ け を 入 目の下 端 の 位置 を 決め る アタ リ 線 鼻 を 基準 に 目 、 マ ユ 、 口 を 描き 込 
れ 、 大 胆 に 上 方 に 鼻 を 入れ ます 。 を 入れ 、 耳 の 下 か ら あ ご を ほぼ 平 ん で いき ます 。 
a ら に 切り と り ま す 。 


ュ ッ 65 上 斜め 顔 で は 、 奥 の 目 を し っ か り 下 げ る 


奥 の 目 


顔 の 正面 と 側面 で 角度 が 変わ D り ます 。 し た が っ て 高 さ の ライ ン に 合わ せ て 目 を 描き 入れ ま 


/ 


アオ リ を 強調 する た め に 鼻 の 位置 を 少し 上 げ 3 これ が 間違い や すい ポイ ント 


CCCCCCCLCCLLLTLTD DCCCCCLLCLLCCLLCCYYYYY ee 


目 の 高 さ の ライ ン も 斜め に な り ま す 。 し た 。 鼻 は ふつ うに 入っ つて いま す 。 


hi: 


一 見 違和感 が 出 に くい の で 、: 


まし た 。 す る と 鼻先 が 奥 の 目 に か ぶっ て し ま : で す 。 目 が 上 が っ て 、 ア オリ 
いま す 。 気 に な る の で 重 な ら な いよ うに 奥 の : と し て は 変 な 目 に な っ て いま 
を 上 げ ま し た 。 | す 。 


1 


E 面 か ら 見 て みる と ……。 


ロ * 
oooooooooooooosoooooooooooooooooooooooooooooooooooooo 


奥 の 目 を 下げ 、 鼻 先 と 奥 の 目 を 重ね て 正しい 位置 に 戻し ます 。 


/ ) 
ノ : ; 
: : 


アオ リ を 描く 上 で は 
重要 な ポイ ント で す 
の で 、 必 ず マ スタ ー 
し まし ょ う ! 
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ュ ッ 66 口 を 大 きく 開け る に は 
顔 を 4 つの 面 で 考え る 


** 口 を 開い て み ま し ょ う 


口 を 開け る と 、 あ ご は 耳 の 下 を 軸 に し て 史 を 描 
く よ う に 開き ます 。 そ の た め 横 か ら 見 る と 、 ま 
る で 類 骨 の と ころ で 折れ 曲がっ て いる よう に 見 
えま す 。 


それ で は 顔 の アタ リ を 立体 的 に 曲がり 角 を イメ ー ジ し て 面取り し て み ま す ! まず 、 あ ご を 回 転 し て 少し 伸 ば 
し 、A か ら D の 4 つの 面 に 角度 を 変え て 分 け ま す 。C 面 と D 面 の 境界 が 類 骨 の あたり の 高 さ に な り ま す 。A 
BC が ひと つの 流れ で あり 、C と D の 間 が 顔 の 曲がり 角 だ と 思っ て くだ さい 。 


4 正 
TS 


上 C 面 
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も と も と 上 を 向い て いる 絵 で は あり ます 
が 、 さ ら に 下 か ら 見 上 げ て アオ リ を キツ く 
し て み ま す 。 こ うす る と A と C の 和 面 は ほ と 
ん ど 見 えな く な り ま す 。 そ し て も う ひ と つ 、 
視点 の 位置 に 注目 し て くだ さい 。 こ の 位置 
だ と 上 の 歯 は アオ リ 、 下 の 歯 は や や フカ ン 
の 表現 に な る こと が わか り ま す 。 


* ぶ * 実際 の 絵 で 見 て み ま し ょ う 
上 の アタ リ を も と に 作画 し て み ま す 。 パ ラン ス を 覚え る まで 何 度 も 練習 し て み ま し ょ う 。 


ュ ッ 67 上 あご 裏 が ギリ ギリ 見 えな い 
便利 輪郭 ! 


左 図 は 強く アオ っ た 構図 で す が 、 あ ご の 裏 は 見 る えて いま せん 。 
あご の 裏面 が 、 裏 も 表 も 見 えな い 1 本 の 線 に な る 角度 に すれ ば 、 
比較 的 簡単 に アオ リ の 絵 を 描く こと が で きる の で す 。 


あご の 裏 が 一 本 の 線 
に な る この 便利 な 角 
度 の 、 ア タリ を 見 て 
み ま し ょ う 。 あ ご 先 
と 耳 の 下 を 結ぶ ライ 
ン も 意識 し て みて く 
だ さい 。 


** 口 を 開け る と さら に アオ れる 


下 あ ご が 固定 され て いる 
た め 、 頭 蓄 朋 が 動く 。 


を 開け て も ギリ ギリ あご を 保つ こと が で きる 。 


この よう に 応用 で き 、 幅 広い アオ リ に 対応 で きる こ 
の 便利 輪郭 を ぜひ マス ター し て みて くだ さい ! 
そし て 、 正 面 と 横 の 間 に 存 在 す る 無数 の 角度 の 絵 を 
描け る よう に し まし ょ う 。 右 に その 一 例 を 示し て み 
ます 。 
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ュ ッ 68 p あご を 見 せる な ら 大 事 な の は スペ ー ス 


マン ガイ ラス ト 


スペ ー ス と は あご の 下 の 点 
か ら 口 まで の 距離 の こと 
で 、 こ こ を 広く と る こと が \ 

ポイ ント で す 。 

少し 難易 度 が 上 が り ま す が 、 皆 さん の イメ ー ジ に ある あご 裏 の 形 は 、 左 の リア ル な も の の よう に 曲線 的 に 
で き て いる の で は な いで し ょ うか 。 し か し マン ガイ ラス ト で は 右 の よう に 三角 形 で 描か れ 、 裏 の 形 も 違っ 
て きま す 。 右 の 立体 を まず 覚え まし ょ う 。 


* ぷ * 描い て み ま し ょ う 


【1 フル フェ イス の ヘル メッ ト @ 切り 込み を カッ ト し て 後 (9 線 を 確定 させ て 耳 を 
を 望み の アン グル で 描く 。 頭 部 の 半 円 を つけ 足す 。 つけ れ ば ……。 
の つ 和 大- 
人 @@ あご を 引っ 込ま せ 先 端 ⑩ あこ の 面 を 細か く 分 け 、 
を つく る 。 そ し て 後頭 首 の つく と ころ も アタ リ 
部 に 切り 込み を 入れ る 。 を つけ る 。 


フル フェ イス アタ リ を も と に 実際 の イラ 
スト に し て み ま し た 。 あ ご の 下 の ラ イン 
は 線 で は 表現 し ませ ん 。 線画 だ け で 見 る 
と あご の スペ ー ス が 広 す ぎ て 不安 に な り 
ます が 、 き ちん と 立体 アタ リ を と っ て い 
る の で 、 自 信 を も っ て この バラ ンス で 描 
きま し ょ う 。 
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ュ ッ 69 上 歯 の 奥行 き を チェ ッ ク ! 


次 に 歯 に つい て 考え て み ま し ょ う 。 一 番 気 を つけ た い の は 歯 の 奥行 き で す 。 下 図 を 検証 し て み ま し ょ う 。 


検証 し ます 輪郭 と 歯 の 形 を 写し 、 耳 の 下 か ら 9 次 に 歯 の 上 下 か み 合 わせ の 線 を 延 


反対 の 耳 の 下 まで 「 棒 」 を 通し ま 長 し て 、 先 ほど の 棒 と 交差 させ ま 
す 。 す 。 そ し て 左右 それ ぞ れ の 耳 か ら 
歯 ま で の 距離 を くら べ 、 ち ゃ ん と 
歯 が 顔 の 真ん中 に ある か チェ ッ ク 


し ます 。 上 の 歯 の 向かっ て 右側 が 、 


人 と アク さる 和 軸 に ある は ず な の に 長く 、 遠 近 が 


i 逆 な の で 修正 し ます 。 
歯 列 を 少々 右 に ズラ し て 、 向かっ @@ さら に 、 下 の 歯 の 延長 線 は 棒 ( 耳 
て 石 側 の 距離 を 縮め 、 耳 か ら の 距 下 の 線 ) と 交差 も し て いな か っ た 
離 を 同じ に 見 える よう に し て あげ の で 、 上 下 左右 に 調整 し て 、 棒 と 完 成 
ます 。 交差 する 箇所 を 合わ せま す 。 


9 


(7 の 
NS 
Pom これ で 正しく 歯 が 入 り ま し た 。 


細か く チ ェ ッ ク し まし た が 、 プ ロ で も ここ まで こだわ る 人 は 少な いで す 。 大 切な の は 
正しく 理屈 を 知っ て お く こ と ! そう すれ ば 大 きく バラ ンス を くず すこ と が な く な る の 
で 、 知 っ た 上 で の アバ ウト さ な ら 充分 許容 範囲 で す 。 
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ュ ッ 70 上 パー ツ だ け を 下 に 集め な い 


フカ ン を 描く と き 注 意 し た い の が 、 パ ー ツ だ け を 下 に 移動 きせ て し まう 


だ け 下 に 移動 し た イラ スト を 検証 し て み ま し ょ う 。 


パー ツ だ け 下 に 


パー ツ と 輪郭 を ちゃ 
ん と 連動 させ る こと 、 
立体 的 な フカ ン の 顔 
: に な り ま す 。 頭頂 の 
十字 が 見 える よう に 
な る の が ポイ ント で 
す 。 これ が 正解 で す 。 


@ 


こと で す 。 輪郭 は 同じ で 、 パ ー ツ 
何 が 間違っ て いる で し ょ うか ? 


一 見 する と 、 パ ー ツ だ け を 下 に 移 
動 し た イラ スト も フカ ン ぽ く 見 え 
ます 。 し か し デッサン は 間違っ て 
いま す 。 本来 輪郭 は 、 マ ユ と ホホ 
の 横 は 出っ張り 、 目 の 横 は くぼん 
で いる も の な の で す が 、@ の 区 
で は マユ の と ころ で くぼみ 、 目 の 
横 が ふく らん で し まっ て いま す 。 


/ 正しい フカ ン : 


眼窝 上 隆起 
人 王位 轩 四 《1 
眼窝 0O《 伍 到 区 


类 上 骨 区 


この よう に 、 正 し い フ カン の 顔 を 描 
くに は 、 パ ー ツ と 輪郭 を 連動 させ る 
こと が 必要 な の で す 。 


そこ で アオ リ の と き と 同 じ よ 
うに 、 顔 を ABCD の 4 つの 
面 に 分 け て み ま す 。B 面 に は 
目 が 、C 面 に は 邊 が 、D 面 に 
は 口 が つい て いま す 。 そ し て 
フカ ン が 深く な る ほど A と C 
の 面積 が 大 きく な り ま す 。 

この 4 つの 面 を 利用 し て 、 
パー ツ と 輪郭 の 連動 し た 正 し 
い フ カン の 顔 を 描い て いき ま 


し まう ぁ 
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ay71 上 補助 線 を 引い て 、 輪 郭 と パー ツ を 
連動 させ よ 


顔 の アタ リ 2 
ル | 


アタ リ に ABCD の 面 
の 境界 線 を 意識 し た 補 
助 線 を 入れ ます 。 


狭く 見 える 面 と 広く 
見 える 面 を 考え な が 
ら 、 フ カン を 強め て 
いき ます 。 


輪郭 の パー ツ の 横幅 は 
変化 し て いな いこ と に 


注意 ! 


ュ ッ 72 上 斜 妙 颜 超 款 、 奥 0D 目 在 L>2 加 让 上 奢 加 


これ は アオ リ の 目 と 対 に な る も の で 、 両 方 と も 身 の 目 が 重要 で す ! 


* ぶ > 間違い や すい 例 ( 奥 の 目 を 下げ て し まう ) 


これ は 1 15 ペー ジ の アオ リ の コツ 65 py 斜め 顔 で は 、 奥 の 目 を し っ か り 下げ る と 対 に な る コツ で す 。 フ カン で 
も アオ リ で も 、 斜 め 顔 の 構図 の 場合 、 大 切な の は 奥 の 目 な の で す 。 以 下 、 フ カン に な りき ら な い 理 由 を 、 奥 の 
の 位置 で 説明 し ます 。 


9 フカ ン の 目 の ア タリ © 目 の 高 さ を 変え て 描 
線 に 治っ て 目 を 入れ く の に 慣れ て いな い 
て いき ます 。 と 、 つ い 奥 の 目 が 下 
が っ て し まい ます 。 
奥 の 目 一 さ = 


それ を 説明 する た め に 、 9 アタ リ 線 を 消し て み 
この 目 の 位置 に 合う 7 る と 違和感 は 出 ま せ 
タリ 線 を 描く と 、 こ の ん 。 し か し これ で は 、 
よう に な り ま す 。 フカ ン の 絵 と し て は 
都合 が 悪い の で す 。 


⑩ の アタ リ © の アタ リ 


⑩ と @ の アタ リ 線 を くら べ る と 、 
@ は フカ ン で は な く ぐ 横 か ら の アン 
グル の 斜め 顔 と いう こと に な り ま 
す 。 す な わ ち 、 全 体 は フカ ン の 構図 
一 な の に 顔 だ けが フカ ン で は な く な 
り 、@ の よう な 絵 に な っ て し まう 
の で す 。 で は 、 正 し い フ カン の 目 の 
描き 方 は どう すれ ば いい の で し ょ う 


か 。 次 ペー ジ で 解説 し ます 。 


** 正しく 目 を 入れ て みる 


17 ッ デ ヘー 目 の ア タリ ライ ン 奥 の 目 の 横 幅 は 狭く な り 
/ = は 、 前 面 と 側面 と の ます が 、 縦 峠 は そろ えて 
/ の 間 に し っ か り 角 度 を アタ リ を 入れ ます 。 


# つけ て 曲げ ます 。 


© 
目 の 左側 は 2 = 
ss 
眼球 の 丸み -及 | > 
が 出 ます 。 2: 完 成 
の 
すき 間 マユ と マコ 、 目 頭 と 目 
それ ぞ れ の 目 の 左 側 、 頭 、 目 尻 と 目尻 を 、 目 
眼球 と まつ 毛 の 間 に す の アタ リ 線 に 平行 な 線 
き 問 を つく り ま す 。 上 に 合わ せま す 。 


奥 の 目 が し っ つかり 上 が っ た こと で 、 
正しい フカ ン の 顔 が 描け まし た 。 


デフ ォ ル メ が きい た 絵 で も 、 正 面 
と 斜め は きち ん と 対応 させ る よう 
に し まし ょ う 。 そ し て 、 目 も 立体 
で ある こと を 意識 で きれ ば 、 さ ま 
ざま な ポー ズ や 角度 で も 対応 で き 
る よう に な り ま す 。 
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ay73 美 少 女 に ワン 鼻 は NG ! 


強い フカ ン の 絵 で は 、 算 は 下 を 向く イメ ー ジ が 一 般 的 で す が …… 


ツー 電 


の じつは 私 た ちの 普段 描い て いる イラ ス 
ター ト の 鼻 は も の すご く 上 を 向い て いま 
Moe す ! 鼻 ス ジ も 反り 返っ て お り 、 上 か 
Rd ら 見 た と ころ で 鼻 が 下 を 向く こと は ま 
ず あ り ま せん 。 ス ペー ス は 狭く な り ま 

す が 、 鼻 の 下 側 も 描き まし よう 。 


* ぶ アタ リ で スペ ー ス を チェ ッ ク 


党 


D 邊 スジ や 小鼻 な どの 部 分 は スペ ー ス 《 面取り 線 を 入れ る と 鼻 の 形 が 浮か び 


も し も この 形 に な ら 
な か っ た ら 修 正 し ま 
し ょ う 。 


(= 空白 ) に な っ て いる に も か か わ 上 が り ま し た 。 き ちん と スペ ー ス が 
ら ず 、 鼻 の 存在 を 感じ る こと が で き 確保 され て いれ ば 、 線 を 省略 し て も 
ます 。 違和感 は 出 ませ ん 。 
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ay74 P 口 は 輪郭 か ら 独 立 し た アー チ 


** 口 の フカ ン 

まず は アオ リ と 同じ よ ょ うに 、 フ カン の 唇 の 見 え 方 を 見 て み ま す 。 

i NM 视点 この よう に 、 鼻 と 唇 の 位置 が 重なり 、 上 
2 唇 の 下面 、 下 土 の 下 面 も 見 えな く な っ て 

2 し まい ます 。 こ の 見 え 方 を 頭 に 入れ て 、 
a 実際 に 口 を 描い て いき まし ょ う 。 


* ぷ 描き 方 を 見 て み ま し ょ う 


や や 複雑 な 方 法 で す が 、 形 を し っ か り 理 解す る た め 、 口 と 鼻 の 位置 に ふく ら み (独立 し た アー チ ) を つけ 
て 描い て み ま し ょ う 。 立体 を 意識 する 練習 の た め の 作画 法 で す の で 、 一 度 感覚 を 身 に つけ れ ば 、 毎 回 ここ 


まで する 必要 は あり ませ ん 。 


口 と 鼻 の 位置 を 決め る た め 、 左 右 9 下 唇 に 厚み を つけ ます 。 正 中 線 。 ここ で は 、 口 を 少し 開い た 


の 目 の 中 間 を 頂点 と し て 口 の 幅 を 利用 し て 、 口 の 回 り 込 み が 左 状態 に する よう 意識 し て 、 
で 広がる 、 下 図 の よう な ふく ら み 右 対称 に 見 える よう に 作画 し ま 描き 込ん で いき ます 。 
を つく り ま す 。 ) す 。 

ペー トン NN > 

/ 
6 

《 上 唇 も 描き 込ん で 、 完成 

鼻 を 復活 させ ます 。 \ | 


余分 な 線 を 消せ ば フ 
カン の 立体 的 な 顔 の 
完成 で す ! 
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57 75 重要 な の は 唇 で は な く 、 歯 の 位置 


唇 は 自在 に 動き ます が 、 頭 蓋 朋 に 対す る 歯 の 位置 は 常に 一 定 で ある こと を 意識 し まし ょ う 。 こ れ は 一 例 を 
わか りや すく 解説 し た 図 で す 。 


@\ い \ = 


口先 か ら 歯 まで は か な り 離 れ て いま す 。 

@ 計 が 輪郭 か ら は み 出 る こと も あり ます 。 

四 @ の 場合 で も 歯 の 位置 が 正しく 入っ て 
いれ ば 、 あ ご の 骨 も 入る こと が で きま す 。 


これ ら に 留意 し な が ら 、 実 際 の マン ガ 絵 に 応用 し て み ま し ょ う 。 


左 図 の アタ リ で す 。 顔 の 正中 線 と 
上 下 の 歯 列 の 中 心 を 合わ せま す 。 


/ 


プ ^ | 


SS 


唇 の ふく ら み と あご の 骨 の 位置 も 
描き 入れ ます 。 
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ュ ッ 76 上 前 髪 は 、 目 に か ぶっ て も いい ! 


56 ペー ジ の 髪の毛 の 描き 方 を ふり 返り つつ 、 フ カン の 場合 の 髪の毛 の 描き 方 を 理解 し て いき まし ょ う 。 


@ 


まず 正面 で 髪型 を 決め て お き 、 
パー ツ ご と に 分 解 し ます 。 


[3 】 バッ ク 


り 


プ 、 次 に 手前 の フロ ント の 順 で 
入れ て いき ます 。 


次 に 描き た い 絵 の アタ リ を 描き 、 


56 ペー ジ 同 様 に 頭 部 の ブロ ッ ク 分 
け を し ます 。 


© 


フロ ント は 目 に か か っ て も 容赦 な く 上 に 
の せ 、 ツ イン テー ル を と りつ け ま す 。 
フカ ン が 深く な る ほど トッ プ の 面積 が 大 
きく な り ま す 。 遠慮 せ ず し っ か り 髪 を 盛 
り ま し ょ う 。 


* ぷ 全身 の アオ リ ・ フ カン に は パー ス (遠近 法 ) が 欠か せな い 


頭 部 の アオ リ ・ フ カン は 、 ア ング ル (視点 ) の 
違い で 説明 で きた の で す が 、 全 身 は 大 きく て 複 
雑 で す の で 、 パ ー ス の 考え 方 を も ち 込ま な いと 
描け ませ ん 。 し か も 全身 は 、 そ の 視点 に よっ て 、 
アオ リ と フカ ン が 混在 する こと も あり ます 。 

この ペー ジ の イラ スト は アオ リ と フカ ン が 混在 
し て いま す 。 どの 絵 が アオ リ で 、 ど の 絵 が フカ 
ン か わか り ま すか ? 


ュ ッ >77 アイ レベ ル と 消失 点 の 意識 を も つ 


地上 に ある も の は すべ て 、 遠 ざか っ て いく と どん どん 小 
さく な り 、 地 平 線上 の 一 点 (消失 点 ) に 向け て 消え て い 
く よ う に 見 えま す 。 皆さん も よく 知っ て いる 「 遠 近 法 」 
きす 5 

イラ スト の アオ リ と フカ ン を 考え る と き 、 こ の 地平 線 は 
イラ スト の 視点 の 高き = アイ レベ ル と な り ま す 。 ア イレ 
ベル より 高い 位置 に いる 人 物 は アオ リ 、 低 い 位置 に いる 
人 物 は フカ ン と な り ま す 。 我々 が よく 描く 、 人 を 斜め か 
ら 見 た 絵 で は 、 左 右 対 称 に 並ん で いる も の ( 肩 、 肘 、 手 
首 、 ヒ ザ 、 足 首 ) な ど は すべ て ひと つの 消失 点 へ 向かう 
こと に な り ま す 。 これ を 意識 し て 肩 や 肘 の 位置 を 決め て 
いく こと が 、 正 確 な 立体 を 描く た め に は 欠か せま せん 。 


アオ リ の 人 物 
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ュ ッ 78 上 輪切り の 角度 に 注意 する ! 


まず 、 輸 切り の 角度 と は 何で し ょ うか 。 左 図 は 遊 明 の 円 筒 を 横 
か ら 見 た も の で 、 天 井 と 底 を 合わ せ て 7 枚 の 間仕切 り で 6 段階 


に 分 けた も の で す 。 
アオ リ 
アイ レベ ル 


キャ @ の 間仕切 り は ちょ うど 人 間 の 目 の 高 さ に あり 、 裏 も 表 も 見 
フカ ン えな い 一 本 線 状態 で 、 こ こ が ア イレ ベル と 呼ば れる も の で す 。 
間仕切 り が @@⑩ と 高 さ を 増す に つれ 、 間 仕切 り 面 の 面積 が 
大 きく 見 えて きま す 。 同様 に ⑳⑯ は 低く な る に つれ 面積 が 
大 きく な っ て いき ます 。 こ の よう に 、 衣 度 に よっ て 檜 円 が どう 
いう 形 に な っ て いる か を 、 そ の 都度 想像 し て み ま し ょ う 。 


* ぷ 人 体 に 当て は め る と 


上 図 で 解説 し た 輪切り の 角度 を 、 人 体 に 当て 
は め ま す 。 基本 的 に 人 間 が 立っ た 状態 は 筒 が 

こ 並 ん だ 状態 と いえ ます 。 図 を 参考 に し て アオ リ 
くだ さい 。 そし て アオ リ と フカ ン は 、 ア イレ 
ベル が 中 央 か ら 上 下 に 移動 し て で きる 状態 
で 、 視 京 が 上 に 移動 し て フカ ン の 割合 が 大 きず アイ レベ ル 
く な れ ば フカ ン の 絵 、 下 に 移動 し て アオ リ の 

割合 が 大 きく な れ ば アオ リ の 絵 と いう こと に 

な り ま す 。 


還 


アイ レベ ル 
フカ ン 


アイ レベ ル 
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ュ ッ 79 パー ス 線 を 引い て 、 
アタ リ の くる い を 直す 


見 え を て いる と ころ だ け を 描い た 絵 を 検証 し て みる と 、 デ ッ サ ン が くる っ て いる こと が よく あり ます 。 慣れ 

な いう ち は 普 段 ど お り に アタ リ を 描い て 、 検 証し て 直す 、 と いう 作業 を 繰り 返し まし ょ う 。 何 度 も や っ て 

いる うち に 自然 と 、 直 さき なく て よい アタ リ が と れる よう に な り ま す 。 
アオ リ 


ン 


消失 点 に 向かう パー ス 線 を 意識 
せ ず 、 見 える と ころ だ け の アタ 


9 2 
メ こ | 

ジー リ を 描い て みる 。 
の 


見 えな いと ころ まで アタ リ を 入 
れ て 検証 する 。 


肩 と 胸 の パー ス 線 を 見 る と 、 左 側 
に で きる は ず の 消失 点 が 右側 に で 
き て し まっ て いま す 。 


消失 点 が 近く 、 バ ー ス が 急激 すぎ 
て いま す 。 


/ 。 ⑩ パー ス 線 を 修正 し て 肩 の 位置 を 
VY ノノ 移動 させ る 。 


右 局 を 下げ る 。 和 / 


1 
1 
1 


NA 


vs 
右 届 左上 Ha。 一 / 『 ソ 
レグ 

! 
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前 後 の 奥行 き 


⑩ アオ リ で も フカ ン で も 、 見 えな 
い 箇 所 まで アタ リ を と る こと に 
よっ て 、 正 し い パ ー ス の 絵 を 描 
ける よう に な る の で す 。 


アン グル に 関係 な く パ ー ツ を 動か す と 、 
アオ リ や フカ ン の 表現 は ひと つの イラ ス 
ト の 中 に 入り 乱れ て 入っ て いき ます 。 ま 
た 、 前 後 奥 行き の 表現 の 基本 は アオ リ や 
フカ ン で す の で 、 ぜ ひ マ スタ ー し て 使い 
こなし まし ょ う ! 


アオ リ を 描く 


それ で は コツ を 交え な が ら 、 実 際 の 手順 で アオ リ の 全身 像 を 描い て いき まし ょ う 。 


ュ ッ 80 上 肩 の 角度 を まず 決め る 


多く の 人 は アタ リ を 描く と き に まず 頭 を 描き ます 。 し か し アオ リ の 絵 に 限っ て は どの くら い の ア オリ に す 
る か 、 ま ず そ れ を 決め ます 。 頭 を 先 に 描く と 、 そ の 頭 が 邪魔 に な っ て 肩 の 角度 が 甘く な っ て し まう か ら で す 。 


一 四 » もら 


頭 を た 入れ ます 。 ロ ー ア ング 


最初 に 肩 の 角度 (鎖骨 の 傾 

き ) を 決め た ら 、 全 体 の 大 ル な の で 小さ め に 入れ ま 

き さ を 決め ます 。 し ょ う 。 ま た 、 こ こ で アイ 
レベ ル も 設定 し ます 。 今回 


は スネ あたり に し まし た 。 


| アイ レベ ル 


肩 の ライ ン と アイ レベ ル を 定規 で 延長 
し て 交わ る よう に し ます 。 交わ っ た 点 


が 消失 点 で す 。 


アイ レベ ル 
军 


《 アバ ウト で 構い ませ ん の で 、 人 型 を 描 
きま す 。 留 意 す る の は 身長 の 半分 が 脚 
手首 は 股下 、 奥 の 足首 は パー ス 線 に 合 
わせ た 位置 に する と いう 点 で す 。 
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@ 手 の 位 置 や ヒザ の 位置 に パー ス 線 を 入れ ます 。 股 関節 か 加 
ら 足 首 まで の 約 半分 の 場所 が ヒザ な の で す が 、 足 先 の 寸 
法 も 入り ます し 、 股 関節 が 股下 より や や 上 に ある の で 、 
ヒザ の 位置 は 半分 より や や 高め を 意識 し ます 。 肘 の 位置 
を 決め る 前 に 、 ま ず 肩 の 位置 を 修正 し まし ょ う 。 


左肩 か ら パ ー ス 線 を 引き 、 
右 肩 の 位置 を 決め ます 。 


女性 らし い シ ル エ ッ ト に し ます 。 


左 時 の 位置 決め て 
女性 らし いな で 肩 に する た め に 、 oO 
まず は 簡単 な 左肩 を 下げ ます 。 
同様 に 右 ヒザ や 足首 
の 位置 決め ます 。 


これ も まだ アバ ウト で 構わ な い の で す が 、 各 部 の 大 きき さや バラ ンス は これ 
まで の コツ を 思い 出し 、 く る わな いよ うに し まし ょ う 。 ま た 、 女 性 の 胸 に 
関し て は まだ 描き 込み ませ ん 。 次 ペー ジ で 、 コ ツ を 学ん で か ら 描 き 込 ん で 
いき まし ょ う 。 
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ュ ッ 81 Pb アパ バラ ドー ム か ら 
女性 の 胸 の 形 を 割り 出す 


ここ で も アバ ラド ー ム が 重要 な ポイ ント で す 。 そ し て 正中 線 も 描き 込む よう に し ます 。 


アバ ラド ー ム (ナナ メア オリ ) 


立体 表現 で は 正中 線 の 見 え 
方 が 重要 な の で 、 そ こ を 意 
識 し な が ら 、 助 骨 が 形成 す 
る アバ ラ ドー ム の アタ リ を 
と っ て 、 丸 み が わ か る よう 
に 輸 切り し た 断面 を 意識 し 
た 補助 線 を 入れ て み ま す 。 


アバ ラド ー ム の 胸 の 筋肉 の 
上 に 、 乳 房 を の せ て いき ま 
す 。 乳房 の 土台 と な る 胸 の 
筋肉 は 、 肩 の 筋肉 と つ な 
が っ て いる と いう こと に も 
注意 し まし よう 。 


胸 と 肩 の つなが り 
を 表す 線 


アバ ラ の 輪切り 線 と 正中 線 を 目安 に 
輪切り の ライ ン に 沿う よう に 、 左右 
対称 に 卵 形 の アタ リ を 入れ ます 。 こ 
れ が 乳房 の 土台 で す 。 こ の アタ リ は 、 
アバ ラ の 丸み 上 に の っ て いる た め 、 
消失 点 へ 向かう ライ ン と は 一 致し ま 
せん 。 


手前 の 乳房 の 位置 を 決め る 
の が 少々 むず か し い の で 


奥 を 描い て か ら パ ー ス 線 を 
入れ て も 構い ませ ん 。 逆 に 、 
奥 の 胸 を し っ かり 下げ る こ 
と も ポイ ント と な り ま す 。 
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前 
| 迅 


最後 に 乳首 の 位置 で す が 、 ア 
バラ の 丸み が あっ て も 乳首 な 
どの 左右 対称 に ある ポイ ント 
は や は り 、 パ ー ス 線 に 沿い ま 
す 。 ま ず 横 向き の 胸 の 先端 に 
乳首 を つけ 、 パ ー ス 線 で 手前 
の 乳首 の 位置 を 確認 し ます 。 


ュ ッ >82 上 パー ス よ り 肩 と 連動 する 胸 


肩 を 動か す と 、 乳 房 も 影響 を 受け て 動き ます 。 パ ー ス 線 だ け で な く 、 こ の 影響 も 考え な く て は な ら な い の 
で 、 一 例 を 挙げ て みた いと 思い ます 。 た と えば 、 腕 を 上 げた ポー ズ を アオ リ で 描い て み ま し ょ う 。 


か ら 独 立 す る 
肩 の ライ ン 


の 丸 に 沿う ! 一 


75 ペー ジ で 解説 し た よう に 、 
肩 と 腕 、 さ ら に は 胸 も 連動 し て 
動き ます の で 、 作 画 の と き に は 
注意 が 必要 で す 。 
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%* 体 全体 を 立体 的 に と ら え る 


胸 の パー ス を 理解 し た と ころ で 、 全 身 の 描き 方 に 戻り まし ょ う 。 大まか な 全身 の アタ リ が 入っ た の で 、 細 


か い 凹 凸 や 細部 を 描く 前 提 で 、 各 部 の 輪切り の 角度 を し っ か り 度 


足 の 位置 は か か と で 合わ せ て あげ まし ょ 
う 。 し っ か り 足 の 立体 も 把握 し た けれ 
ば 、 こ の よう な 立体 を 表す 補助 線 を 入れ 
まし ょ う 。 
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識 し て お きま す 。 


輪切り の 面 は 、 ア イレ ベル 
か ら 遠 ざ で か る ほど 広く 面積 
の ある 槍 円 に な っ て いく こ 
と を 念頭 に 置い て 、 感 覚 で 
入れ ます 。 ま ず ア イレ ベル 
か ら 遠 いと ころ か ら 入 れ ま 
す 。 残 っ た 間 の 部 分 は 、 な 
る べく 無理 な く 変化 する 椅 
円 で 細く な っ て いく の が 
然 に 見 える よう に する と 、 
うま くい きま す 。 


見 上 げ る 本 円 


ヒザ 下 の と ころ に アイ レベ 
ル が あり ます が 、 こ こ を 境 
に 上 と 下 で 栓 円 の 見 える 曲 
線 の 方 向 が 変わ る こと に も 
注意 し まし よう 。 


アイ レベ ル 


見 下ろ す 村 円 


*“ 仕上 げ 
それ で は 細か い 凹 凸 を つけ な が ら 、 輸 切り の 角度 を 意識 し て スポ ー ツ 下着 を 描き 込み ます 。 


@ 


服 で 少し 押さ え 
られ る 。 


析 円 と 輪切り を 意識 
し 、 線 に 角 が で き な 
いよ う 裏 に 回 り 込 き 
せる 。 


へ そ は 正中 線上 の 
腹筋 ら 段 目 と う 段 
目 の 間 。 


下半身 は 細か い 思 凸 は つけ ませ 
ん 。 ヒザ か ら 上 と ヒザ か ら 下 の 
曲線 、 か くら は ぎの ふく ら み に 
注意 を 集中 し ます 。 
9 最後 に 、 以 前 勉強 し た アオ 
も も は 前 面 が か ふくらみ 、 ヒ ザー リ の 名 を 描き 込ん で 完成 で 
下 は 反り 、 ふ くら は ぎ 側 が ふ 、 9。 顔 か ら 描き 込ん で も 構 
六 いま せん 。 ま た 手足 の 大 き 
さ は 、 描き 込ん だ あと も 顔 
と 対比 し て チェ ッ ク し ま 
し ょ う 。 ア タリ で は 小さ く 
て も 、 描 き 込 むと 大 きく 
な っ て し まう こと が ある か 
ーー ら で す 。 


くる ぶし は 外側 の 
ほう が 低い 。 


ay83 上 平行 線 を 使っ て 足 の 裏 を 描く 


アオ リ の 足 裏 は 形 を と る の が むず か し い 部 分 で す 。 具体 的 に イラ スト で 見 て いき まし ょ う 。 顔 や 上 半身 は 
非常 に ゆめ る や か な アオ リ で 問題 あり ませ ん が 、 下 半身 が むず か し い の で 気 を つけ て くだ さい 。 


座っ て いる 人 の 場合 、 奥 の 尻 の アタ リ は と て @ 重要 な の は や は り 見 えな いと ころ の アタ リ と 
も 重要 で す 。 太 も も 、 ス ネ の 輸 切 り の 角度 も 輪切り の 角度 で す 。 
必ず 描き 込み まし ょ う ! 


ここ で 最も むず か し い 足 を 描い て いき ます 。 
わか りや すい 奥 の 足 か ら 解 説 し ます 。 


まず 、 真 ん 中 が 失っ た 
クツ の イメ ー ジ で 中 央 


ーー へ 、 に 線 を 引き ます 。 


⑥@ そし て 、 淫 明 で ある と 
考え て 、 見 えて いな い へ 
脚 の 甲 側 ま で し っ か り 


@ 次 に 、 幅 が 一 番 広 く な 
る 位置 と 、 ク ツ の 裏 の 
か か と が は じ ま る あ た 


り に 線 を 引き 、 輪 郭 に 描き 入れ て 完成 ! 
接する 4 つの ポイ ント 足 の 甲 の 中 央 の 線 
に 印 を つけ ます 。 


A 
甲 の ふく ら み この 位置 に 甲 の ふく ら み の アー チ 
の アー チ を 描き 、 中 央 の 線 も 描き ます 。 


骨 が ゴリ ゴリ 
し て いる 箇所 ! 
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@ 次 に 手前 の 足 で す が 、 足 の 裏 の 角度 に 合わ せ て そし て @ の 線 を 入れ て み ま す 。 


@⑳ アタ リ 完 成 。 完全 に 肉体 の 凹凸 を マス ター す 
る まで は 、 筋 肉 を 意識 し た 基本 立体 モデ ル を 
作成 する と よい で し ょ う 。 


⑩ 上 四 9 © 


四 2 本 の 平行 線 よ り 上 に 指 の つ 
く ラ イン を つく り 、 下 側 に 小 


さ な ア ー チ も つく り ま す 。 


体 の 向き や 足 の 向き を 考え 
て 、 こ の 矢印 の 方 向 に 引く 
の が ポイ ント ! 


完成 。 髪 、 服 、 表情 な ど 細部 を 描き 込み ます 。 
で 一 度 つ くっ た 筋肉 の 凹凸 を 滑ら か に し 
て あり ます 。 


指 の つけ 根 の アタ リ も 
描き 、 そ こ に 指 を つけ 
て いき ます 。 


完成 。 清書 し て 爪 や 、 立 体 を ・ 
補助 する 線 を 、 点 線 な ども 交 
えた タッ チ で 描き 込み ます 。 
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A 
消失 点 
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ュ ッ 84 上 首 を な くし て は いけ な い ! 


構図 と 全体 の 大 き さ を 決め る 。 初期 アタ リ を 描く 。 


細か く ア タリ を 描い 


て いく に つれ 、 女性 
と し て は と て も 首 が 
この 時 点 で バラ ンス が くる っ て いる の で 短い 、 首 が な い ! 
す が 、 違 和 感 が 出 ず 、 わ か り に くい た め と いう 違和感 が 出 て 
ミス する こと が 多く な っ て いま す 。 きま す 。 


@ 京 で 隠れ て いる 奥 の 肩 を 
描き 込み 、 肩 幅 の 中 心 に 


首 の つけ 根 を 描き ます 。 

| 
や は り 首 が な く 、 图 頭 の 位置 が くる っ て いる 
胴体 に 直接 頭 が の で 消し て し まい 、 首 を 
の っ て いま す 。 伸ばし ます 。 


《⑳ バラ ンス が よく な っ た の 
で 、 ア タリ を 細か く 描 き 
込ん で いき ます 。 


ュ ッ 85 ウエ スト の くびれ も な くし て は いけ な い ! 


それ で は 、 さ きら に 大 き な 角 度 の フカ ン を 、 胴 体 の 観点 か ら 
見 て み ま す 。 
フカ ン の 角度 が きつ く な る ほど 、 胴 体 の 微妙 な 凹凸 を 表現 
する の が むず か し く な り ま す 。 女性 の 体 に は 女性 らし さ の 
象徴 、 ウ エス ト の くびれ が あり 、 男 性 の よう に 単純 で は あ 
り ま せん 。 フ カン の 絵 を 一 度 、 頭 部 、 胸 部 、 腰 部 の 3 つの 
パー ト に 分 け 、 再 構成 する 過程 で くびれ の つく り 方 を 検証 
し ます 。 
男性 の フカ ン 女性 の フカ ン 
ドラ ム 缶 を ふせ た 形 の 異な る コッ プ を 上 線 の 部 分 が ウエ スト の ある 簡 所 
イメ ー ジ ぶた つ 重 ね た イメ ー ジ 
で す 。 下 腹 か ら ア バラ まで 腹 直 筋 
ウエ スト の 奥行 き は この くら いで で つなが つっ てい ます 。 
胸部 出 に も 同じ 断面 が あり ます 。 


<ー の 部 分 は 
胸部 が 腹部 の 上 
に か ぶさ っ て い 


3 つの パー ツ を 重ね まし た 。 
次 に 顔 と 乳房 を つけ ます 。 


ウエ スト の くびれ に 向かっ て 、 ア 
バラ の ライ ン と 腹 直 筋 の ライ ン を 


ほん の 少し だ け 描 き 入れ ます 。 
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3 86 b 直方 体 ゲ ー ジ で パー ツ ご と の 


距離 を つか む 


ます 。 
@ 


中 央 の 図 を 見 て みる と 、 と @ で は の ほう が 遠い ハズ な の 
に の 右手 の ほう が 小さ く な っ て お り 、 と で は の ほう 
が 速い の に 両足 の 大 き さ が ほぼ 同じ に な っ て お り 、 と @ を 
くら べ て も の 右足 が 大 きす ぎる こと が わか り ま す 。 
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| 左 図 の よう な アタ リ が あり ます 。 両手 足 の 遠 
近 は 合っ て いる の で し ょ うか !? 検証 し て み 


中 央 の 図 の よう に 全体 を 4 つの 縦長 の 長 方 体 
で お お っ て み ま す 。 ほ ば ぼ 斜め 上 方 45 度 ぐ ら 
いか ら ブ ロッ ク を 見 て いる 角度 で す の で 、 単 
純 に 辺 の 長い ほう が 遠い こと に な り 、 近 い 順 
に 並べ る と ⑲⑳⑥⑧⑥⑧ と な り ま す 。 


9 手足 の 大 き さ を 合 
せ て 細部 、 服 な ど を 
描き 込み 完成 ! 


* 実際 に 描い て み ま し ょ う 


フカ ン を 思い どおり の 大 き さ に する の は 少々 むず か し い の で 、 ま ず は な る べく 強い フカ ン を イメ ー ジ し て 
アタ リ を と っ て いき まし ょ う 。 慣れ た ら 最 初 に 全体 の 大 き さ を 決め る よう に し まし ょ う 。 


Li @ 


そし て 肩 の 角度 を 決め ます 
が 、 角 度 が 甘く な ら な いよ 
うに 注意 し まし ょ う 。 い か 
り 肩 に な ら な いよ うに 、 ラ 
イン は 首 の つけ 根 よ りや や 
下 に 引き ます 。 


まず 頭 の アタ リ を と り 、 
142 ペー ジ の 要領 で 首 の 
アタ リ も 入れ て あげ まし ょ 
う 。 


アバ ラ の シル エッ ト を 首 に 
つなげ て 描き ます 。 正 中 線 
も 入れ 、 脊 椎 の 位置 か ら 少 


イメ ー ジ で 、 適 当 で 構い ませ ん 。 下 


半 \ な 大 き さ を : 
MM 決め て あげ ます 。 
両足 を 結ぶ 線 を 肩 の 傾斜 より も きつ 


くす る と いう こと で す 。 そ し て 図 の 
よう な ガイ ドラ イン を つく り ま す 。 
右 と 下 に 狭く な っ て いま す 。 


ガイ ドラ イン を 定規 で 引き 、 半 分 に し て 
また 半分 と 割っ て 、 縦 に 4 分割 し ます 。 
消失 点 が 速く て とれ な いと き に この や り 
方 を し て 、 ガ イド ライ ン を つく り ま す 。 


145 


ガイ ドラ イン を も と に 
肘 、 手 、 股 関節 、 ヒ ザ 、 
足 の 位置 の アタ リ を と り 
ます 。 ま た 、 先 ほど 適当 
に 描い た 下半身 の アタ リ 
が 間違っ て いる 場合 は 、 
ここ で 修正 し ます 。 


この 絵 で は 、 股 関節 の 
アタ リ の シル エッ ト を 
少々 直し まし た 。 つ い 
で に 足 先 の アタ リ ま で 
入れ て し まい ます 。 フ 
カン だ か ら だ いぶ 小さ 
く な っ て …… こ の くら 
いで し ょ うか ? 

ここ で 検証 で す 。 


ュ ッ 87 ‥ 足 が 小 さす ぎ な いよ うに 気 を つけ る 


肩 の ガイ ド と 足 の ガイ ド の 長 さ を くら べ て み ま す 。 す る と 肩 か ら 足 まで の 縮小 率 が 
889% と な り ま し た 。 つ まり 、 足 を 肩 の 位置 まで も っ て き て も 約 1596 し か 大 きく 
な ら な いと いう こと に な る の で す 。 
ト 図 は 定 を 1596 大 きく し た 図 で す 。 頭 の 大 き さ と 比較 し て みる と 小さ すぎ る の が 
わか り ま す 。 こ れ は 非常 に 多い 間違い な の で す 。 


| 
足下 に スマ ホ な ど 想 定 し た 物 を 置い て みて 違 和 (J 


感 が な けれ ば 、 正 し い 足 の 大 き さ に な っ て いる 
と いえ ます 。 


それ で は 足 を 大 きく し て 、 体 の ほか 
の 部 分 の アタ リ も と っ て いき ます 。 
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ュ ッ 88 匠 奥 の 脚 は 短く する 


じつは 奥 の 脚 と ヒザ の 位置 を きち 
ん と 上 に 上 げ れ ず に 、 パ ー ス が く 
る っ て し まう 人 が 多い の で す 。 
で 示し た よう に 左 脚 の 見 えて いる 
部 分 が 少な く 、 隠 れ て いる 部 分 が 
大 きい の で 、 脚 が 短く 見 えて し ま 
う の で す 。 こ れ を 知っ て いれ ば 、 
奥 の 脚 を ちゃ ん と 短く する こと が 
で きる よう に な り ま す 。 


輪切り を 見 る と 、 脚 は 内 も も より 
高い 位置 か ら は じ ま っ て いま す 。 
腰 の 輪郭 と 太もも の 長 さ 、 上 か ら 
見 る た め が の 上 に か ぶっ て 
し まい 、 外 側 も 短く 見 えま す 。 


© 


胸 の アタ リ を と り ま す 。 肩 
の つなが り と アバ ラ の 丸 
み 、 正 中 線 を 意識 し て 左右 
対称 に な る よう に し ます 。 


線 を 少し 整理 し て 、 輪 切り の アタ リ を 入れ ます 。 腰 の 奥行 き が か な り 深 
く な り ま す 。 こ こ を し っ か り 深 い 円 に し て あげ る こと で 、 胴 が 短く 見 え 
ず に 深く 重なる の で す 。 ま た パン ツ や ベル ト の ライ ン も これ に 準じ ます 。 
筋肉 の 凹凸 を 細か くつ けつ つ 、 顔 、 手 、 足 も 形 を 整え て いき ます 。 
うま く 足 が 描け な いと き は 前 出 の コツ を 見 直し まし ょ う 。 見 えて いな い 
指 の つけ 根 な ど に 意識 を 集中 で きる と 描き や すく な り ま す 。 


DN 


: / く 
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左 ペ ー ジ の フカ ン と くら べ て か な 
り む ず か し い 絵 に は は な っ て いま す 一 
| が 、 こ の 本 で 紹介 し た コツ を 使っ 
て 描く こと が で きま す 。 SEE 
| N 


《 フ カン の 頭 部 》 
コッ 71 補助 線 を 引い て 、 
輪郭 と パーツ を 連動 させ よ 


コッ 39 首 に は V 字 の スジ ! 
ュ ッ 40 首 は 両 耳 の 真ん中 に つく 


《 腕 》 
ュ ッ 51 腕 02< り は 鎖 と 同じ 


4X ジン N 
, M グー 人手. 指 》 


ュ ッ 52 I 


コツ 75 重要 な の は 唇 で は な く 、 
歯 の 位置 


二 SR 


9 


《 脚 の 形 ) 
コッ 57 RY た た み 定 規 


ュ ッ 83 平行 線 を 使っ て 足 
の 裏 を 描く 


* ぶ 関節 の 過 可 動 性 を 使っ て 女性 特有 の ポー ズ 
女性 の 抄 か さき 、 し な や か さ を 表 現す る た め に 、 本 来 動く 方 向 と は 逆 の 方 向 へ 関節 を 反らせ ます 。 指 、 肘 、 
ヒザ な ど ……。 こ の よう に 関節 の 過 可 動 性 を もつ 人 は 人 口 の 5 % く らい だ そう で す が 、 絵 に な る と 女性 ら 
し き さ が グン と アッ プ し ます ね 。 


* ぶ 難易 度 を 上 げ て 画 力 を アピ ー ル 


むず か し いも の を ご ま か し て 描い た り 避 けた り し て いて は 、 画 力 は アッ プ し ませ ん 。 他人 が 真似 で き な い 
よう な むず か し い 絵 が 描け れ ば 、 そ れ は イラ スト レー ター と し て の 大 き な 武 器 と な り ま す 。 ま ず は 中 難易 


度 の も の を 実際 に 描い て み ま し ょ う 。 


@ フ カン で 少し 難易 度 を 上 げ て 
右手 を 手前 に 突き 出し 、 ま ず 
は ラフ アタ リ 。 重 な っ て 見 え 


て つく り ま す 。 


9 手 を 描き 込み 、 顔 や 服 
の アタ リ も 描き 込ん で 
いき ます 。 


な いと ころ や 輪切り も 意識 し 


@ 基本 立体 モデ ル を 形 づ く っ て 
いき ます が 、 拳 を 描く 前 に 拳 
銃 を 持た せ て 、 さ ら に 難易 度 
を アッ プ さ せ し ょ う 。 


4 


@ 清書 し て 中 難易 度 の 
イラ スト 完成 で す ! 
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* 空間 認識 能力 を 鍛え よう 


144 ペー ジ で アン グル に よる 距離 の 認識 は 学び まし た が 、 今 度 は 複数 の 人 間 が 密着 する と いう 高 難 易 度 の 


絵 で 空間 認識 能力 を 鍛え まし ょ う 。 


@⑩⑳ まず ラフ アタ リ 。 形 が 納得 いく まで 何 度 も つく 
り ま す 。 キス を し て いる イメ ー ジ な の で 、 顔 が 
め り 込 まな い 程 度 に 重ね る の が ポイ ント で す 。 


@ 普通 な ら そ の まま 描き 進め る の で す が 、 空 間 認 
識 能力 を 鍛え る た め 、 基 本 立体 モデ ル を 横 回 転 
させ て 、 各 部 が め り 込ん だ り 離 れ す ぎ た り し て 
いな いか 、 残 り の 3 面 を 描い て み ま す 。 


To ーー 


@ それ を も と に 立体 基本 モデ ル を 作成 し ます 。 胸 
を くっ つけ て し まう と キス を し づら い の で 注 
意 ! 手足 に 遠近 の 順位 を つけ 、 男 女 差 も 考え 
な が ら 大 き さ を 変化 させ ます 。(⑳-⑥) 


: すべ て の パー ツ 関 節 の 位置 は 遠近 で : 
: 多少 上 下す る も の の 、 基 本 的 に 横 移 : 
: 動 し か し な いと 覚え て お こう 。 1 


い ヽ 
ニン 


キチ ン と 描け まし た 。 こ れ で も と の 基本 立体 モデ ル の 絵 に 矛 拓 の な いこ と が わか り ま す 。 
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それ で は 、@ の 基本 立体 モデ アル か ら イ ラス ト を 完成 さき せ て み ま し ょ う 。 服 の ボリ ュー ム 、 特 に スカ ー ト 
は 派手 に 泳がせ た ほう が いい の で 、 せ っ か く 描 いた 人 体 で す が 、 隠 れ て し まう と ころ は 遠慮 な く 消 し て し 
まい ましょ う 。 


これ が 複数 の 人 体 に よる 正しい 空間 認識 で す 。 ひ と つの ポー ズ を いろ いろ な 角度 か ら 描 く の は 、 す ぐに で 
き な く て も 構い ませ ん 。 た だ 練習 は た くさ ん し まし ょ う 。 描け な い = 空 間 認 識 能 力 不足 、 描 ける よう に な っ 
た = 空間 認識 力 が 身 に つい た 、 と いう こと に な り ま す の で 、 む し ろ 描 ける よう に な っ た ら 描 か な く て も よ 


い の で す 。 
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* ぶ 難易 度 の 高い 作例 


人 体 構造 の 理解 と 空間 認識 力 を 鍛え る と 、 こ の よう な 複雑 な 絵 も 描け る よう に な り ま す ! 


グ 


( グ 本 WD 


(の 


さて 、 こ こま で 学ん だ コツ を 意識 し て 実際 の 絵 を 描い て みる こと に 
し ます 。 こ の 章 で 紹介 する サン プル は 、 上 級 者 が 描い た も の か ら 初 
級 者 の も の まで そろ えて いま す 。 描 き 手 に よっ て 完成 まで の アプ 
ロー チ も さま ざま で す が 、 ご 参考 に し て いた だ けた ら と 思い ます 。 


カラ ー リ ング に 関し て は 、 私 は プロ の 椎 原 ヨ シカ ズ 氏 に お 願い し て いる の で 、 私 の つく る 下絵 に つい て の お 話 で す 。 
と いい まし て も 、 描 き 方 の コツ は 、 す べ て 本 書 で 紹介 し まし た 。 そ の すべ て を 駆使 し て 描き 上 げた も の な の で 、 私 の 
技法 の 到達 点 と し て 見 て も ら え れ ば と 思い ます 。 そ し て 、 こ れ は つね づ ね 思っ て いる こと な の で す が 、 カ ラー イラ ス 
ト だ と 下絵 の 1 イメー ジ が わか ら ず 、 上 手 な 人 の 絵 を 見 る た びに 、「 下 絵 が 見 た い ! 」 と 考え て いま し た 。 


そこ で 、 思 いき っ て 蔵出し し て み ま す ! 


タイ トル 


作家 名 /解说 : 椎 原 ヨ シカ スズ 


小 亚麻 周 耸 女 was 


テー マ : 小 恶魔 风 美 少女 


3 美 少 女 一 - と て も 楽し い テ ー マ で すね 。 


まず は どん な 絵 に する か 、 あ まり 深く 考え ず 気 の 向く まま 、 手 の 動く まま に ラフ を 描き な が ら イ メー ジ を 
ふく ら ま せ て いき ます 。 ス タイ ル や ファ ッ シ ョ ン 、 シ チュ エー ショ ン な ど 、 と に か く 自 分 好み の 要素 を つ 


め 込 ん で いく こと が 第 一 歩 で す ! 


描い て いく うち に 方 向 性 が 見 えて きま す 。 今 回 は や や キ 
ツ め の パー ス が つい た 絵 を 描き たく な り ま し た 。 や は り 、 
描き た いよ うに 描い て いく と 自分 の 好み が 出 て くる も の 
で 、 フ ァ ン タ ジ ッ ク な 「 小 悪魔 風 少女 」 に 決定 。 
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・ 2 を 
: 指 を と っ て 考え る : 
: を 使用 ! 6 


DOCCUCCCLCLLCOLLLKXYU 


由 = 82 ペ ー ジ  : 
: ぷり っ と し た お 尻 : 


構図 、 キ ャ ラク ター デザ イン 、 デ ィ テ ー ル な ど を ブラ ッ 
シュ アッ プ し て いき ます 。 こ の と き に は 大 体 の 色 味 や 塗 
り 方 、 効 果 な ども ほぼ 決ま っ て いま す 。 私 は いつ も [ 完 
成形 を 強く イメ ー ジ し な が ら 描 いて いく 」 こ と を 意識 し 
て いま す 。 ひ た すら 粘土 を こね て 作品 を つく り 上 げ て い 
く よ う な 感じ で し ょ うか 。 背景 は 直接 塗っ て 描こ うと 考 
えて いた の で 、 キ ャ ラ の み を ペン 入れ 。 な ん か 少し 寂し 
か っ た の で 、 足 元 に 頭蓋 骨 を 描き 足し まし た 。 こ こま で 
は ComicStudio で の 作業 に な り ま す 。 


カラ ー リ ング 作業 に は Photoshop を 使用 し て いま す 。 私 の 場合 
大 体 の 色 や パー ツ ご と に レイ ヤー を 分 け て ブラ シ で 塗っ て いく だ け 
で 、 フ ィ ル ター や レイ ヤー な どの 効果 は 一 部 に 少し 使う 程度 で す 。 
今回 は 全体 的 に 暗め の 雰囲気 で 、 厚 塗り っ ぽく 仕上 げ て み ま し た 。 
光源 や 立体 感 を 意識 し て 、 陰 影 の つき 方 を 考え な が ら 色 を 選択 し て 
いき ます 。 光 が 当たる 明る い 部 分 、 影 に な る 暗い 部 分 、 そ し て 反射 
光 に よっ て で きる 照り 返し の 部 分 を 表現 する こと で 、 立 体感 が 増し 
て いき ます 。 私 は この 照り 返し 部 分 を 塗る の が 好き で 、 左 手 か ら 発 
光 し て いる 紫 つ ぽい 色 に し て み ま し た 。 左 手 の 周囲 に 浮か 呪文 の 
輪 や 身体 の 模様 は ComicStudio で 描い た も の を 別 レ イヤ ー で 出力 
し て 、 発 光 し て いる よう に 処理 し て いま す 。 こ の よう な 「 光 こ 影 ] 
の 表現 と いう の も 今回 の テー マ の ひと つ だ っ た り し ます 。( あ と 瓦 
確 も 描き た か っ た ! ) 作品 を 描く と き は 「 自 分 な り の テー マ や 目標 
な ど を 決め て 、 目 的 意識 を も つ ]」 こと が 大 事 な の で は な いか と 思い 
ます 。 ま ぁ 、 反 省 す る こと も 多い の で す が -…。 


ーー と いう こと で 、「 や や キツ め の 人 農 パース で 、 
小 悪 魔 風 少女 が 暗い 城内 ( 魔 塘 ? ) で 魔法 を 使っ て 
いる シー ン 」 と いう 、 ほ ば ぼ 当 初 の イメ ー ジ どおり の 
絵 が 完成 し まし た 。 理想 に 近い 絵 が 描け る と 喜び も 
ひと し お で すね ! 私 は つね づ ね 絵 の 描き 方 に 正解 
や 満点 の 方 法 は な いと 考え て いま す 。 も ちろ ん 、 デ ッ 
サン や 、 構 図 、 パ ー ス の と り 方 な ど 基 礎 的 な こと は 
と て も 重要 で すし 、 そ れ ら を 学ぶ こと は 決し て 楽 で 
は な いか も し れ ま せん 。 な か な か 思い どおり に 描け 
な いこ と も 多い の で す が 、 そ れ ら を 含め て な に より 
も 「 自 由 に 楽し ん で 描く ! 」 と いう こと を 大 切 に し 
た いで す 。 自 分 な り の 、 よ り 楽 し め る 描き 方 を 見 つ 
け 出 し て いけ た らい いな ぁ と 思い ます 。 お 疲れ さま 
权证 


タイ トル : 魔法 使い の 図書 館 ax-» 


作家 名 / 解説 : や ま が た テー マ : に ゃ ん こ 妖 精 


二 脱 ゴゴ 4 


思い つく まま に いく つか ちゃ ん と パー ス や 小物 を 
ラフ を 描い て みる 。 書き 込ん で いく 。 


ー 厨 沙 吾 さき (! キ 


魔力 を 秘め た 本 が 並ぶ 魔法 の 図書 館 で 
自分 の 時 間 を 楽し む 魔 女 た ち 


ュ ッ 69 
: 歯 の 奥行 き を チェ ッ ク ! 
: 3 
: 平行 線 を 使っ て 足 の 裏 を 描く 


* ボ ツ に し た ラフ も 捨て な い ! 


貴重 な アイ デア の も と を 捨て る の は も っ た いな い ! と いう も っ た 

いな い 精 神 の も と 、 大 体 の ラフ は と っ て お きま す 。 何 を 描く か 悩ん 

だ と き に と っ て も 役立つ の で 、 大 切 に ネタ 帳 に 保管 し て お きま す 。 
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キャ ラク ター を 考え る 


絵 を 描く と き は 、 ま ず は メイ ン と な る キャ ラ が どん な 人 物 
な の か を 考え て か ら 描 く と いい と 思い ます 。 


自分 が 好き な 性 格 や アイ テム な ど を つめ 込む と 
キャ ラク ター に 愛着 が わき ます 。 


: 無邪気 な 魔女 、 黒 猫 の 使い 魔 が いる 
: 大 き な ボ タン や リボ ポン が つい た 服 


わざ と 不安 定 に し て 
不思議 な 雰囲気 に 


アイ レベ ル 


基本 的 に アイ レベ ル は 画面 に 垂直 に 引く こと が 多い で す が 、 意 図 的 に 斜め に 
Em する と 、 不 思 議 な 感じ や 迫力 感 を 出す こと が で きま す 。 


絵 を 描く 上 で 一 番 大 事 な の は 「 最 後 ま で 描き 上 げ る こと 」 だ と 思い ます 。 

途中 で 飽き て し まっ た り 、 う まく 描け な く て 授 げ 出し そう に な っ た り ……。 そん 
な 逃げ 出し そう な 気持 ち を 振り 切っ た 先 に 、1 枚 の 素敵 な イラ スト が で き あ が る 
の だ と 思い ます 。 


タイ トル : お 料 様 部 へ よう こそ ! tax» 


作家 名 /解说 : 羊毛 克 テー マ : お 料 様 た ち 


人》 女の子 が 複数 で る こと 、 女 の 子 の 日 常 の 一 部 分 を 考え て 描き まし た 。 
個人 的 に お 嬢 様 が 大 好き な の で 、 い わ ゆ る お 嬢 様 学校 に 通っ て いる 女の子 た ち に し まし た 。 流 行っ て いる 
アニ メ ・ 漫 画 だ け で は な く 、 洋服 や 家具 の 雑誌 な ども 見 て お く と 、 引 き 出 し が 増え て いい で し ょ う 。 よく 
観察 し て 描く こと も 大 事 で す ! 


いく つか ラフ を 描い て み ま し た 。 自 分 の 琴線 に ゆれ た ジャ ン ル や キャ ラ な ど は 突き つめ て いく と 「 こ いつ わか っ て 
る な …… ! ] 感 が に じみ 出 て きま す 。 一 番 右 の 物 を 清書 する こと に し まし た 。 


た ま に 全 体 を 見 な が ら 線画 を 完成 さ 
せま す 。 ベ ー ス の 色 を パー ツ ご と に 


線画 の 描き 方 に は 流行 や 、 使 用 され る 媒体 に よっ て さま ざま な 方 法 
が あり ます 。 最近 は 強弱 を つけ な い 繊 細 な タッ チ が 主流 で す 。 で す 
が 細い 線 だ け で は イン パク ト に 欠け る の で 、 も う 一 工夫 し て み ま 


し ょ う ! 


髪の毛 の 分 け 際 な ど 、 ほ か の 線 と つなが っ て いる 部 分 を 太く する こ 


と で 見 た 目 が よく な り ま す 。 輪郭 線 を 大 め に し て 鍛 を 細 し 


、 線 で 描く 


と いう 手 も ち ありま す が 、 そ の あたり は それ ぞ れ の お 好み で 。 


服 の シワ は 実際 に 写真 を 撮っ て 参考 に する と 説得 力 が 出 


た す 。 塗 り 


の と き に わか りや すい よう に 、 流 れ を 意識 し て シワ を 描き 込ん で お 


きま す 。 


背景 も 同様 に 実際 の 家具 な ど を 観察 し て 描き を ます 。 デ ジタル の 作画 
の 場合 、 家 具 の 一 部 分 だ け を が ん ば っ て 描き 、 コ ピー & ペー スト 


で 線 を 増やす と 、 失 敗 が 少な く 作業 が 多少 楽に な か り ま す 。 


タイ トル 


作家 名 /解说 : 


具 夏 の 休 選 rs- 


mita 


「 真 夏 の 休息 ] と いう タ 
イト ル で ラフ を 2 種類 描 
いて み ま し た 。 堅 実 で 
落ち 着き の ある SWy 
と 、 対 照 的 に 大 胆 で 動き 
の ある 電 き @» で す 。 
どちら の 女の子 も 爽やか 
な イメ ー ジ を も た せつ つ 
体 の ライ ン を 出せ る よう 
に 工夫 し まし た 。 
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上 の 2 種類 の うち 、 左 の ラフ 案 を 今回 の 
デザ イン に 採用 し まし た 。 

し か し 、 こ の まま で は あま り に 質素 な の 
で 、 左 右 に キャ ラ を ひと り ず つ 配 置 し て 
全体 の バラ ンス を と り ま し た 。 


それ に 加え て 、 中 央 に いた キャ ラ も 頭 身 
の バラ ンス を 変え た り 、 顔 の パー ツ 位 置 
を 変え る な ど 調整 し まし た 。 ラ フ 案 より 
少し 年 齢 を 高め に 設定 し て あり ます 。 
爽やか な イメ ー ジ に は 、 お 姉さん の ほう 
が 合う と 思っ た か ら で す 。 


dEl 間 線画 に 描き 起こ す 上 で 、 い くつ か 細か い 修 正 を し まし た 。 


その ひと つが 帽子 で す 。 夏 に 吹く 涼し いそ よ 風 を 表現 し 
た く て 、 大 き な リ ボン を つけ 、 風 に な び か せま し た 。 


次 に 髪の毛 で す 。 こ れ も ラ フ 案 の と き と は 違い 、 大 きく 
風 に な び か せ て いま す 。 特 に 長い 髪 を な び か せる と き は 
キャ ラ 全 体 の バラ ンス に 気 を つけ て 動か さ な く て は いけ 
な い の で 、 注 意 が 必要 で す 。 


デッサン に も 気 を つか いま し た 。 せっ か く 構 図 や バラ ン 
ス の いい イラ スト も 、 デ ッ サ ン の くる いひ と つ で 崩れ て 
し まう も の で す 。 脚 の 関節 や 筋 内 の つき 方 を 意識 し て 
修正 し まし た 。 


アイ テム に も 気 を つか っ て いま す 。 サン ダル は デッサン 
が くる い が ち な の で 、 注 意 を は らい まし ょ う 。 
コッ 37 


: 髪型 を 決め る に は 、 全 体 の パラ ンス が 大 事 ! : 


ュ ョ ッ 77 : 
: アイ レベ ル と 消失 点 の 意識 を も つ : = 
SS お SS 完成 


線画 が 完成 し た ら 、 着 色 に 移り ます 。 
今回 は Photoshop を 使っ て 着色 を 
行い まし た 。 一 番 使い 慣れ て いる ソフ 
ト な の で 、 こ れ 以 外 の ソフ ト を 使っ て 
も 、 上 手 く 塗 れる 自信 が あり ませ ん 
( 笑 )。 


今回 は 、 で きる か ぎり 爽やか な イメ ー 
ジ を 出し た か っ た の で 、 光 の 特殊 効果 
を 使い 、 料 々 と 降り そそ ぐ 太 陽 の 光 を 
表現 し まし た 。 


キャ ラ 、 小 物 、 背 景 は 各 レ イ 
ヤー に 分 け て あり 、 順 番 に 着 


色 し て いき ます 。 
私 の 場合 は 奥 に ある 小物 や 背 
景 か ら 着 色 し て いき ます 。 
ラフ を いく つか が 描き 、 気 に 入っ た も の を に 決定 ! ベル ト / 服 の 袖 / タイ ツ (太もも ) 
選択 し ます 。 上 ョ ッ 78 輪切り の 角度 に 注意 する ! 


デザ イン な ど を 調整 し つ を. 次 に 小物 で あわ る カボ チャ 
つ 、 先 に キャ ラ の み の 線 。 ※。 と 飾り 枠 を 描 さ ます 。 
画 に 直し ます 。 


どん な 絵 で も まず 最初 に アタ リ か ら : 

: 服 や ヒザ で 隠れ て いる 腰 の アタ リ を 

: 入れ る と 、 お 尻 の 位置 や 大 き さ 、 太 

も も の 角度 も わか る の で 、 正 し く 描 
け ま す 。 1 


§ / 

: の 次 
最後 に 背景 を 線画 に 直し “| \ 
ます 。 i レレ - 

: SS N 
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絵師 紹介 国 


中 塚 真 

今回 は 立体 表現 に こだわ っ た 技法 と いう こと で 、 か な り が ん ば り ま し た 。 編集 
の 方 に も ずい ぶん 助け て も らい まし た が “出し 切っ た 、 と いう 感じ が し て いき 
ぞ す 。 な に し ろ コ ツ と し て 数 え ず に 盛り 込ん だ も の を 入れ れ ば 200 以上 あっ た 
A は ず で すか ら 。 な の で 、 皆 さん が 絵 で 困っ た と き に は も う 一 度 こ の 本 を 開い て 
で 8 庫 志 | みて くだ さい 。 必 ず 助 け と な る コツ や 、 な に げ な いひ と 言 が 見 つか る は ず で す 。 
| それ で は 、 皆 さん ここ まで 読ん で いた だ いて 本 当 に あり が と う ご ざ いま し た ! 


y 


\ 
AN 


椎 原 ヨシ カズ 

「 美 ] と か 「 カ ワイ イ 」 と か っ て な ん だ ろう ? 一 一 絵 を 描き ながら 、 そ ん な こと を よく 考え ます 。 で も 結局 、 
今 の 僕 に で きる の は 、 単純 に その と き の 自 分 の 好み や フェ ティ シズ ム を つめ 込ん で 、 全 力 で 表現 する こ 
と だ け で 、 で きた も の を 見 て 、 「 違 う 、 こん な ん じゃ な い ! 」 な ん て 思う こと も し ば し ば ……。 で も まぁ 、 
今 は そん な ん で も いい ん じゃ な いか な 、 と も 思い ます 。 や っ ぱ じ 美 少女 を 描い て いる と き は 楽し く て 、 
楽し ん で 描く こと が 大 事 だ と 、 そ う 信じ て いま す 。 今回 、 こ の 本 に 参加 する 機会 を くだ さっ た 中 塚 氏 を 
は じ め 、 ほ か の 執筆 者 の 方 々 、 編 集 作業 に 携わっ た 関係 者 の 方 々 、 読 者 の 皆様 方 に 深く 感謝 を 申し 上 げ ま す 。 ど う も あり が と 
う ご ざ いま し た ! 次 は も っ と も っ と カワ イイ 和美 少女 を 描き ます ! Twitter ID : Yoshi_Shiihara Pixiv ID : 1593355 


mita 

専門 学校 デジ タル アー ツ 東 京 で 教員 を し て いま す 。 学校 で は イラ スト を 描く た め の 基 礎 デ ッ サ ン か ら デ ジ 
タル 着色 まで いろ いろ な こと を 授業 で 学 京 こ と が で きま す ! 興味 の ある 人 は ぜひ 一 度 遊び に 来 て くだ さ 
い ! 専門 学校 デジ タル アー ツ 東 京 ホー ムペ ー ジ : http://Wwww.dat.ac.jp/ 


や ま が た 
普段 は PBW や アプ リ 関 連 の お 仕事 を させ て いた だ いて いま す 。 美 少 女 の 描き 方 と いう こと で 、 自 分 の 
大 好き な ファ ンタ ジー 要素 を 、 ざ っ し り と つめ 込ん だ 一 枚 を 描か せ て いた だ きま し た 。 魔 法 使い と 黒 猫 


は 大 好き な 組み 合わ せな の で 、 描 いて いて と て も 楽し か っ た で す 。 今 回 の お 仕事 で 、 い ろ い ろ と 自分 の 
イラ スト と 向き 合い 、 多 く を 学ぶ こと が で きま し た 。 こ の 度 は この よう な 素晴らし い 機 会 を いた だ き 、 
あり が と う ご ざ いま し た ! TwitterlD : nyankoyousei 


羊毛 殉 

カラ ー イ ラス ト と 線画 の メイ キン グ を 担当 させ て いた だ きま し た 羊毛 兎 (よう も うう さ ぎ ) と 申し ます ! 
普段 は ゲー ム の 背景 イラ スト や キャ ラク ター な どの お 仕事 を させ て いた だ いて いま す 。 提 和 督 業 も ぼちぼち 
と 。 お 仕事 を 通し て 私 自身 も 吸収 する こと が た くさ ん あっ て 楽し か っ た で す 。 美 少女 、 特 に お っ と りお 嬢 
様 キ ャ ラ が 好き な の で 気合 を 入れ て 描か せ て いた だ きま し た ! また この よう な 機会 が めった ら 挑 戦 し た 
いで す 。TwitterlD : youmou_usagi 


平松 癒 乃 
この 度 は お 声 が けい た だ きま し て 、 誠 に あり が と う ご ざ いま す 。 と て も 楽し く 描か せ て いた だ きま し た 。 
また ご 緑 が め り ま し た ら よ ろ し く お 願 い 致し ます 。 ホー ムペ ー ジ : http://yuno125.web.fc2.com/ 


画 著 者 紹介 


中 塚 真 (な か つか ・ ま こと ) 
漫画 家 ・ イ ラス トレ ー タ ー・ マ ン 
が 系 専門 学校 講師 。 ア メリ カン コ 
ミッ ク を 中 心 に 作品 を 発表 。 主 な 
作品 に 「X-MEN : RONINJ「 フ ァ 
ンタ ステ イッ ク ・ フ ォ ー』「 ス ター・ 
ウォ ー ズ 』」「 ス ター トレ ッ ク 』 な ど 
が ある 。 
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NO シグ 


7% デ リシン グ . 


パブ プリ シング 
パパ ブリ シン ダグ 
2 パリ ツジ ジグ 


20 ゲ リジン シグ 
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** STAGE GIRL 中 塚 真 (作画 )、 椎 原 ヨ シカ ズ ( 彩 色 ) 


** GOTHIC GIRL 中 塚 真 (作画 )、 椎 原 ヨ シカ ズ ( 彩 色 ) 
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** MOTOR GIRL 中 塚 真 (作画 )、 椎 原 ヨ シカ ズ ( 彩 色 ) 


** 小 悪魔 風 少女 椎 原 ヨシ カズ 


魔法 使い の 図書 館 や ま が た 


る 
を 
$/ 
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“* お 嬢 様 部 へ よう こそ ! 
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